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1. Wstep

Glownym celem zrealizowanego projektu byla ocena poziomu sprawnosci
fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym z wykorzystaniem Wroclawskiego Testu
Sprawnosci Fizycznej'. Badaniami objeto losowo dobrane placéwki przedszkolne,
ktore uczestniczyly w programie zaje¢ ogdlnorozwojowych z elementami karate
nazwanym ,Mali Wspaniali” (MW). Dzieci uczestniczace w projekcie realizowaty
zajecia fizyczne z elementami karate, ktore odbywaly si¢ jeden raz w tygodniu w
wymiarze 30 min. Pomiary sprawnosci fizycznej w roku szkolnym 2021/22
wykonano dwukrotnie, na poczatku oraz na koncu trwania programu. Ocenie
poddano zmiany wybranych zdolnosci motorycznych zaobserwowane pod
wplywem dodatkowych zaje¢ ruchowych realizowanych w ramach projektu MW.

Realizujac ten cel podjeto probe odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:

1. Jak zmienit si¢ poziom ogodlnej sprawnosci fizycznej po wdrozeniu programu
»,Mali Wspaniali”?

2. Jak zmienily si¢ poziomy wybranych zdolnosci motorycznych tj. sity, szybkosci
mocy oraz zwinnosci po wdrozeniu programu ,Mali Wspaniali”?

3. Jakie znaczenie na ogolny poziom sprawnosci fizycznej ma wiek i pte¢ badanych
przedszkolakéw?

4. Jak plasuja si¢ wyniki osiagane przez badane dzieci na tle norm centylowych
wyznaczonych na podstawie longitudalnych badann prowadzonych przez
Fundacje?

5. Jak zmienial si¢ ogdlny poziom sprawnosci fizycznej dzieci w wieku

przedszkolnym w latach 2014-2022?

'Sekita B.: Rozw0j somatyczny i sprawnos¢ fizyczna dzieci w wieku 3-7 lat. [w:] Rozwoj sprawno$ci i
wydolnosci fizycznej dzieci i mtodziezy: raporty z badan. Pilicz S. (red.) AWF Warszawa 1989:12-35.
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2. Material i metoda

Oceny poziomu sprawnosci fizycznej dzieci w wieku od 3 do 7 lat dokonano
za pomoca Wroctawskiego Testu Sprawnosci Fizycznej. Badaniami objeto 95
placowek przedszkolnych z terenu miasta Wroctaw. Analizowana grupa sktadata sie
z 8037 dzieci, w tym 4158 chtopcow (ok. 52%) i 3879 dziewczat (ok. 48%). Najwiekszy
odsetek stanowily dzieci w wieku 5 lat (30%) oraz w wieku 6 lat (ok. 31%), natomiast
najmniejsza reprezentowana grupa byla grupa trzylatkow (ok. 9%). Szczegodtowe
dane prezentujace strukture badanej proby zaprezentowano w tabeli 2.1 oraz na

rycinie 2.1.

Tabela 2.1. Struktura badanej grupy

Dziewczeta Chtopcy Razem

Wiek

N % N % N %
3 lata 367 4.6 377 4.7 744 9.3
4 lata 837 10.4 927 11.5 1764 21.9
5 lat 1154 14.4 1228 15.3 2382 29.6
6 lat 1242 15.4 1232 15.3 2474 30.8
7 lat 279 3.5 394 4.9 673 8.4
Ogot 3879 48.3 4158 51.7 8037 100.0
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Whykres 2.1. Struktura badanej grupy

Testy poczatkowe przeprowadzono na przetomie pazdziernika i listopada
2021 roku oraz koncowe od kwietnia do czerwca 2022 roku, zgodnie z ustalonym
harmonogramem dziatan. Wszystkie zajecia odbywaly sie¢ w pomieszczeniach
przedszkolnych oraz na terenach przylegajacych do placowki (boiska, teren zielony).
W trakcie ich trwania starano si¢ o zachowanie jednakowych warunkéw pomiaru.
Trzy pierwsze proby mocy, sily, zwinnosci wykonywano na boso i w pomieszczeniu
zamknietym, a proby szybkosci w obuwiu i ubraniu codziennego uzytku, na
zewnatrz budynku. Kolejnos¢ prowadzenia prob byla nastepujaca: 1 — prdba
zwinnosci, 2 — proba mocy, 3 — proba sity, 4 — proba szybkosci. Pomiary dokonywane
byly zgodnie z zasadami przeprowadzania testu, a wlasciwe wykonanie préby
poprzedzone byto krétka rozgrzewka. Dodatkowo bezposrednio przed
przystapieniem do badania kazda z préb poprzedzat pokaz, a dziecku podawano
indywidualne instrukcje wykonania testéw.

Badania te ze wzgledu na metode prowadzenia miaty charakter obserwacji

poczynionej w warunkach naturalnych. W doborze materiatlu zastosowano dwa
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kryteria selekgji: okreslony wiek metrykalny oraz pte¢ badanych oséb. Zastosowano
nastepujaca klasyfikacje wieku metrykalnego badanych dzieci: do grupy dzieci
3-letnich zaliczono wszystkie te, ktore w dniu badania miaty ukonczone 2 lata i 5
miesiecy, a nie przekroczyly 3 lat i 5 miesiecy. Analogiczna zasade klasyfikacji

przyjeto w stosunku do pozostatych grup wiekowych.
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3. Wyniki
3.1. Analiza zmian poziomu sprawnosci fizycznej

Przeprowadzone badania wykazaly, ze podczas pomiaru pierwszego
najczesciej osiaganym poziomem sprawnosci fizycznej wsrod badanych dzieci byt
poziom dostateczny (ok. 40%) (Ryc. 3.1). Niepojacym jest fakt, ze az 27% dzieci
osiagneto wynik niski lub niedostateczny, poziom wysoki i bardzo dobry
reprezentowany byl zaledwie przez ok. 5% dzieci. Analizujac wyniki dla pomiaru
drugiego zauwaza si¢, ze najwiecej dzieci, ok. 41%, rowniez prezentowala
dostateczny poziom sprawnosci fizycznej, a prawie 30% dzieci uzyskato wynik
dobry. Podczas pomiaru drugiego znaczaco zmniejszyl sie¢ odsetek dzieci z
nikim/niedostatecznym poziomem sprawnosci fizycznej (ok. 18%). Po uczestnictwie
przedszkolakéw w dodatkowych zajeciach ruchowych wzrést rowniez odsetek
dzieci z najwyzszym poziomem sprawnosci fizycznej (ok. 8%). Wzrost odnotowano
rowniez wsrdd kategorii dobrej, gdzie podczas drugiego pomiaru az 30% dzieci
odznaczato si¢ tym poziomem. Dodatkowo zanotowane wyniki wykazaty istotnosc¢

statystyczng (Tab. 3.1).
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Wrykres 3.1. Udziat procentowy dzieci osiggajgcych dany poziom sprawnosci fizycznej

Tabela 3.1. Poziom sprawnosci fizycznej badanej grupy

Skategoryzowany poziom Pomiar 1 Pomiar 2
sprawnosci fizycznej N % N % D
niski, niedostateczny 2271 283 1494 18.6 0.0001
dostateczny 3352 41.7 3400 42.3 ’
dobry 1975 24.6 2465 30.7 ok
wysoki, bardzo dobry 439 5.5 678 8.4

Kolejnym waznym kryterium oceny poziomu sprawnosci fizycznej

wroclawskim testem jest suma wszystkich punktéw uzyskanych w poszczegdlnych

probach. Przeprowadzona analiza wykazala wzrost poziomu sprawnosci fizycznej

po przeprowadzeniu eksperymentu w postaci wprowadzenia programu ,Mali

Wspaniali”. (Tab. 3.2, Ryc. 3.2) Przecietna liczba punktéw uzyskanych w pomiarze

pierwszym wynosita 179,1pkt., natomiast podczas pomiaru drugiego ta sama grupa

odznaczata si¢ sprawnoscig na poziomie ok. 188,7 pkt. Zanotowany wzrost to ok. 9,6

pkt. Dodatkowo zauwaza sig, ze zrdznicowanie otrzymywanych wynikéw byto

nieznacznie mniejsze w badaniu drugim (19%) wzgledem badania pierwszego (20%).

Jednoczesnie zanotowane wyniki wykazaly istotnosc statystyczna (Tab. 3.2).
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Rycina 3.2. Poréwnanie sumy punktow uzyskanych we wroctawskim tescie sprawnosci
fizycznej
Wykorzystujac test par Wilcoxona zostala okreslona istotnos¢ roznic
pomiedzy pomiarami pierwszym (pazdziernik) i drugim (lipiec). Istotnos¢
zweryfikowano w kazdej grupie wiekowej z uwzglednieniem pici (Tab. 3.3).
Uzyskane wyniki potwierdzily, iz niezaleznie od plci zanotowano istotng
statystycznie zmiane w kazdej grupie wiekowej zarowno dla dziewczynek jak i

chtopcow.

Tabela 3.2. Suma punktow uzyskana we wroctawskim tescie sprawnosci

N X sd Me min max R V() d p
PomiarI 8037 1791 3569 179 71 310 239 19.93 0.0001

9.6
Pomiar II 8037 188.7 35.23 188 71 319 248 18.67 wxE

N - liczebnos¢; X — érednia arytmetyczna; sd — odchylenie standardowe; Me — mediana; min — minimum; max — maksimum; V —
wsp. zmiennosci; d — réznica pomiedzy pomiarem Ii II; p — prawdopodobienstwo testowe; * - istotnos¢ statystyczna na
poziomie a=0,05; ** - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,01; *** - istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,001

Tabela 3.3. Istotnosc¢ réznic sumy punktéw w tescie miedzy pomiarem pazdziernikowym i
lipcowym

3/ K 3/M 4/K 4/M 5/K 5/M 6/K 6/M 7/K 7/M
0.0006 0.054 0.001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001

p *% * 3% *AK L E FAK L *XX Ll
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* - istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,05; ** - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,01; *** - istotno$¢ statystyczna na
poziomie a=0,001
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Rycina 3.3. Histogram zmian procentowych dla sumy punktow uzyskanych w tescie
Na rycinie 3.3. zaprezentowano rozklad procentowych przyrostéw
wzglednych sumy punktdw uzyskanych we wszystkich prébach testu. Na podstawie
uzyskanych wynikow zauwaza sig, Ze prawie 39% calej przebadanej grupy dzieci
poprawilo swoj poziom sprawnosci fizycznej uzyskujac wieksza ilos¢ punktow (o co
najmniej 10%). U ok. 42% badanych dzieci nie zaobserwowano zmiany wynikow lub
ta zmiana byla nieznaczna (od -10 do 10%). Pogorszenie wynikéw wzgledem

badania pierwszego o co najmniej 10% zanotowato u ok. 19% préby (Ryc. 3.3).

3.2. Analiza zmian poszczegolnych zdolnosci

3.2.1. Charakterystyka liczbowa poszczegdlnych prob
Charakterystyke liczbowa poszczegdlnych prob sprawnosci fizycznej
zaprezentowano w postacie bezposrednich wynikow sprawdzianéow zawartych w

tescie (Tab. 3.4) oraz po przeliczeniu wynikow na punkty zgodnie z tabelami
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(normami) dla wroctawskiego testu (Tab. 3.5). Poziom analizowanych zdolnosci

motorycznych zaprezentowano i poréwnano na rycinach 3.4 - 3.7.

Tabela 3.4. Charakterystyka liczbowa wynikéw testu — wyniki poszczegolnych prob

Proba Badanie X sd Me min max R V(©) d p
Zwinnoéé: Bieg I 114 22 11.0 7.20 236 164 20 08 0,001
wahadtowy [s] II 106 19 102 6.69 27.0 203 18 ek
Préba mocy: I 862 250 88 15 171 156 29 S5 0001
skok w dal [cm] II 948 245 97 20 172 152 26
Préba sily: rzut I 199 67 190 30 500 470 34 - 0,001
pitka [cm] I 227 73 220 0 580 580 32 wak
Préba szybkosci: I 63 14 6.0 3.60 19.0 1540 22 05 0,001
bieg 20 m [s] 11 57 10 55 370 13.0 930 17 ek

N - liczebno$¢; X — érednia arytmetyczna; sd — odchylenie standardowe; Me — mediana; min — minimum; max — maksimum;
V — wsp. zmiennosci; d — rdéznica pomiedzy pomiarem I i II; p — prawdopodobienstwo testowe; * - istotno$¢ statystyczna na
poziomie a=0,05; ** - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,01; *** - istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,001

Analizujac dane liczbowe z Tabeli 3.4 zauwaza sig, ze wprowadzenie programu MW
spowodowato poprawe wynikow dla wszystkich prob motorycznych: zwinnosci,
mocy, sily oraz szybkosci. W prébach biegowych zaobserwowano przyrosty na
poziomie 0,8 s dla zwinnosci i -0,5 dla szybkosci. W przypadku mocy analizowana
grupa zanotowatla az siedmiocentymetrowy przyrost, a w probie sity prawie 28 cm.
Najwiekszy przyrost na poziomie ok. 28 cm zanotowano w prdébie sily, a nastepnie w
probie mocy — powyzej 7 cm. Dodatkowo, dla kazdej z przeprowadzonych prob
zanotowano mniejsze rozproszenie podczas II pomiaru, o czym $wiadcza nizsze
wartosci wspolczynnika zmiennosci (V) uzyskane wzgledem badania pierwszego.

Wszystkie zaobserwowane zmiany charakteryzuja sie istotnoscia statystyczna.

Tabela 3.5. Charakterystyka liczbowa wynikow testu — wyniki przeliczone na skale punktowa

Proba Badanie X sd Me min max R V(%) d p
Préba zwinnosci: I 45.44 13.06 47 12 79 67 29 2 s 0001
Punkty II 48.07 1212 49 12 79 67 25
P 0.79

unkty I 4834 1185 48 18 88 70 25 o

10
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Proba sity: I 4494 11.67 44 19 93 74 26 36 0,001
Punkty 11 46.30 11.47 45 0 93 93 25
Préba szybkosci: I 41.18 13.52 42 9 93 84 33 0,001
Punkty 11 4599 12.87 47 9 93 84 28 8L

N - liczebnos$¢; X — érednia arytmetyczna; sd — odchylenie standardowe; Me — mediana; min — minimum; max — maksimum;
V —wsp. zmienno$ci; d — réznica pomiedzy pomiarem Ii II; p — prawdopodobieristwo testowe; * - istotno$¢ statystyczna na
poziomie a=0,05; ** - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,01; *** - istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,001

Analizujac wyniki préb wyrazonych w skali punktowej zauwaza sig, ze
podczas pomiaru drugiego badana grupa przedszkolakéw zanotowata wyzsze
wartosci punktowe w stosunku do badania pierwszego dla kazdej analizowanej
zdolnosci motorycznej (Tab. 3.5). Najwigksza roznice a zarazem progres odnotowano
dla proby szybkosci (ok. 4,81 pkt.), w probie zwinnosci przyrost plasowat si¢ na
poziomie 2,63 pkt. Dla préby sily przyrost wynosit 1,36 pkt., natomiast najmniejszym
przyrostem punktowym charakteryzowata sie¢ proba mocy (ok. 0,79 pkt.). Analizujac
wartosci  przyrostow punktowych, podobnie jak w przypadku wynikéw

poszczegdlnych préb, wszystkie proby motoryczne wykazuja istotnosc statystyczna.
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Rycina 3.4. Porownanie srednich poziomow proby mocy przed i po minimum pétrocznej
aktywnosci fizycznej w ramach programu MW
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Rycina 3.5. Poréwnanie $rednich poziomdw préby zwinnosci przed i po minimum potrocznej
aktywnosci fizycznej w ramach programu MW
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Rycina 3.6. Poréwnanie $rednich poziomdw préby szybkosci przed i po minimum pétrocznej
aktywnosci fizycznej w ramach programu MW
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Rycina 3.7. Poréwnanie srednich poziomdw préby silty przed i po minimum pétrocznej
aktywnosci fizycznej w ramach programu MW

W tabeli 3.6 zaprezentowano istotno$ci zmian pomiedzy badaniami
pierwszym i drugim w ujeciu plci i wieku dzieci. Uzyskane wyniki wykazaly, ze w
wigkszosci grupach wiekowych dla chtopcéw i dziewczynek obserwuje sig istotnos¢
statystyczng. Najwigksza liczbe nieistotnych réznic zaobserwowano w probie mocy
przeliczonej na punkty, gdzie nie obserwujemy istotnosci statystycznej wsrod
trzylatkéw, czterolatkdéw, pieciolatkow oraz chtopcow szescioletnich. W przypadku
sumy punktow tylko wsrdd trzyletnich chtopcéw nie odnotowano istotnej roznicy w

zmianie poziomu po wdrozeniu programu MW.

Tabela 3.6. Istotnosc roznic miedzy pomiarami

Préba 3K 3M 4K 4M 5K 5M 6K 6M 7K 7M
Pr(’)ba ZWlnI‘lOS'CIZ Bieg Wahad{OWy [S] *%4% *%4% *%4% *%4% *4% *4% *4% *4% *4% 6%
Proba zwinnosci: Punkty NS NS xHx xHx * xHx xHx ** xHx xxx
Pro’ba mOCy: SkOk w dal [Cm] *4% *4% *4% *4% *4% *4% *4% *4% *3% *4%
Préba mocy: Punkty NS NS NS NS NS NS * NS oo
Pr(’)ba Sll‘y I‘ZLIt pl{kq [Cm] *4% *4% *4% *4% *4% *4% *4% *%% *%% *4%
Préba sity: Punkty #t NS NS NS NS =+ o £ e e

13
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Pr(’)ba SZykaS;Ci' bleg 20 m [S] *%% *%% *%% *%% *%% *%% *%% *%% *%% *%%
Préba SZykaéCi: Punkty NS NS % *%k *%k *%k *%k *%k *%k *%k
Suma punktéw *% NS 3% *kk *kk *kk *kk *kk *kk *kk

NS - brak istotno$ci statystycznej; p — prawdopodobienistwo testowe; * - istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,05; ** - istotno$¢
statystyczna na poziomie a=0,01; *** - istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,001
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3.2.2. Analiza przyrostow pomiedzy badaniami 1i 2
Jednym z elementow oceniajacych zmiany powstate w wyniku wprowadzenia
dodatkowej aktywnosci jest analiza procentowych zmian pomiedzy wynikami z
pierwszego i drugiego pomiaru. Przyrosty wyliczono jako réznice pomiedzy
pomiarami standaryzowana na wynik pomiaru pierwszego. Do wyliczenia
procentowych zmian zastosowano nastepujacy wzor:
P2-P1

t= —x100
prZyros I

gdzie: P1 - warto$¢ zanotowana w pomiarze pierwszym, P2 - warto$¢ zanotowana w
pomiarze drugim.

Przyrosty wzgledne obliczono dla wszystkich przeprowadzonych préb
motorycznych wyrazonych w podstawowych jednostkach miary (Ryc. 3.8) oraz w
skali punktowej (Ryc. 3.9). W tabeli 3.7 zestawiono podstawowe statystyki
przyrostéw wzglednych dla poszczegdlnych prob motorycznych wyrazonych w
jednostkach miary oraz w skali punktowe;.

Na podstawie uzyskanych danych zauwaza sig, ze w przypadku prob, gdzie
jednostka miary byl czas (bieg wahadlowy i bieg na 20 m) obserwuje si¢ spadek
notowanych czaséw, co oznacza wzrost poziomu badanych zdolnosci. W przypadku
proby zwinnosci wzrost ten plasowatl si¢ na poziomie ok. 8%, natomiast w probie
szybkosci az ok. 11%. Z wyliczonych przyrostow wzglednych wynika, ze dla préb
mocy oraz sity rowniez zanotowano wzrost otrzymywanych wartosci. Dla proby sity
przyrost plasowat si¢ na poziomie ok. 10%, natomiast w prébie mocy przyrost ten
plasowat si¢ na poziomie — ok. 8%. Szczegolowe dane przyrostow wzglednych prob
motorycznych wyrazonych w podstawowych jednostkach miary przedstawiono na

Ryc. 3.8.
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Tabela 3.7. Charakterystyka liczbowa zmian procentowych

Proba X sd Me min max R
Préba zwinnosci: Bieg wahadtowy [s]  -8.26 16 -6.1 -149 51 199
Proba zwinnosci: Punkty 0.09 39 42 -344 80 424
Préba mocy: skok w dal [cm] 759 23 85 -281 100 381
Préba mocy: Punkty -213 29 0.0 -227 100 327
Proba sity: rzut pitka [cm] 10.14 23 12,5 -300 83 383
Préba sity: Punkty -0.79 30 3.1 -248 75 323
Proba szybkosci: bieg 20 m [s] -11.20 18 -83 -165 43 208
Proba szybkosci: Punkty 525 38 83 -556 87 643

N - liczebnos¢; X — érednia arytmetyczna; sd — odchylenie standardowe; Me — mediana; min — minimum; max — maksimum;
d - réznica pomiedzy pomiarem i II; p — prawdopodobienstwo testowe; * - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,05; ** -
istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,01; *** - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,001

10

th

Przyrosty [%]
=}

in

Biegna 20 m Bieg wahadbowy Rzut pitkg skok w dal

Rycina 3.8. Przyrosty wzgledne analizowanych zdolnosci motorycznych

Analizujac przyrosty procentowe punktéw poszczegolnych prob zauwaza sie,
ze w przypadku mocy i sily odnotowano nieznaczny spadek (Ryc. 3.9). Moc spadta o
2% natomiast sita o niecaly jeden punkt procentowy (-0,79%). Stosunkowo duzy
przyrost punktowy zaobserwowano dla szybkosci, dla ktorej przyrost wynosit
ponad 5%. W przypadku préby zwinnosci uzyskana wartos¢ wskazuje na brak
zmian w ilo$ci uzyskanych punktow.
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Przyrosty [%]

D IIIIIIIII
Moc (pkt.) Sila (pkt.) Szybkost (pkt.) Zwinnosé (pkt.)

Rycina 3.9. Przyrosty wzgledne analizowanych zdolnosci motorycznych

Na kolejnym etapie analizy zaprezentowano histogramy przyrostéw
wzglednych dla wszystkich analizowanych zmiennych wyrazonych w jednostkach

pomiarowych oraz w skali punktowej (Ryc. 3.10-3.17).
35%

2000

Liczba dzieci

1000

2%

-40 -20 ] 20
Przyrosty wzgedne - Bieg wahadtowy

Rycina 3.10. Histogram zmian procentowych dla proby zwinnosci
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Rycina 3.11. Histogram zmian procentowych dla proby zwinnosci (skala punktowa)

Analizujac zmiany procentowe dla proby zwinnosci obserwuje sig, iz u ok.
55% wszystkich badanych nie zaobserwowano zmian lub zmiany te byly nieznaczne
(od -10% do 10%) (Ryc. 3.10). Dodatkowo zauwaza sie, iz u ok. 8% dzieci nastapito
pogorszenie wynikow w zakresie proby zwinnosci na poziomie od 10% wzwyz
Jednoczes$nie stwierdza si¢, ze wsrdd ok. 22% dzieci poprawa wynikdéw nastapita w
przedziale od 10-20%, a u ok. 10% dzieci wzrost plasowat sie na poziomie 20-30%. W
przypadku skali punktowej mozna zauwazy¢, Zze u ok. 56%% dzieci nastgpit
wyrazny wzrost liczby zdobytych punktéw podczas drugiego pomiaru, a ok. 35%
badanych uzyskalo tq sama liczbe punktéw lub nieznacznie wieksza w porownaniu

z badaniem II (Ryc. 3.11).
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Rycina 3.12. Histogram zmian procentowych dla préby mocy
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Rycina 3.13. Histogram zmian procentowych dla proby mocy (skala punktowa)

Analizujac zmiany procentowe dla proby mocy zaobserwowano, ze u ok. 40%

wszystkich badanych nie zaobserwowano zmian w zakresie badanej zdolnosci
motorycznej lub zmiany te byly nieznaczne (od -10% do 10%) (Ryc. 3.12).
Jednoczesnie zauwaza sie, ze wsrod ok. 46% dzieci nastapita poprawa wynikow w

zakresie proby mocy (skok w dal) na poziomie od 10% do 60%. W przypadku skali
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punktowej mozna zauwazy¢, ze u ok. 36% dzieci nastapil wyrazny wzrost liczby
zdobytych punktéw podczas drugiego pomiaru (od 10% do 60%), a 34% badanej
grupy przedszkolakéw uzyskata ta sama liczbe punktéw lub nieznacznie wigksza w
poréwnaniu z badaniem II (Ryc. 3.13).

Analiza proby sily (rzut pitka) wykazata, Ze u ok. 32% wszystkich dzieci nie
zaobserwowano zmian w zakresie badanej proby motorycznej lub zmiany te byly
nieznaczne, na poziomie od -10% do 10%. Zauwaza si¢ takze, ze okoto 54% badanych
wyraznie poprawila swoje wyniki w trakcie II pomiaru. Wérdd 22% wszystkich
dzieci nastapita poprawa o 10-20%, a u 17% poprawa od 20% do 30% (Ryc. 3.14). W
przypadku analizy proby sity w skali punktowej stwierdza sig, ze 40% dzieci
uzyskato wigksza liczbe punktéw podczas II pomiaru (zmiany od 10% do 60%).
Natomiast wsrdd ok. 31% nie zaobserwowano wzrostu liczby punktow lub wzrost

ten byl nieznaczny (-10% do 10%) (Ryc. 3.15).

1500

1000

Liczba dzieci

500

-B0 -30 0 30 60
Przyrosty wzgledne - rzut pitkg

Rycina 3.14. Histogram zmian procentowych dla préby sily
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Rycina 3.15. Histogram zmian procentowych dla proby sity (skala punktowa)

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wsrdd ok. 44% wszystkich dzieci
nastapita wyrazna poprawa wynikow w trakcie II pomiaru w zakresie préby
szybkosci. Dodatkowo zauwaza si¢, Ze ponad potowa badanej populacji dzieci
poprawita wynik nieznacznie lub nie ulegl on zadnym zmianom. Dodatkowo
stwierdza sig, ze ok. 24% badanych zanotowato wzrost od 10% do 20%, a ok. 12% -
wzrost od 20% do 30% (Ryc. 3.16). Analiza wartosci punktowych préby szybkosci
wykazata, Zze podczas II pomiaru ok. 31% dzieci otrzymato tq sama liczbe punktow
lub nieznacznie wigksza, natomiast wyrazny wzrost liczby zdobytych punktéw

(powyzej 10%) zanotowano wsrod ok. 47% dzieci (Ryc. 3.17).
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Rycina 3.16. Histogram zmian procentowych dla préby szybkosci
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Rycina 3.17. Histogram zmian procentowych dla préby szybkosci (skala punktowa)
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3.3. Rola wieku i plci w odniesieniu do poziomu sprawnosci
fizycznej

3.3.1. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej w ujeciu plci i
wieku

Wyniki skategoryzowanego poziomu sprawnosci fizycznej dla dziewczynek i
chlopcow w obu pomiarach zaprezentowano na rycinach 3.19 — 3.21.

Analizujac wyniki pierwszego badania w grupie dziewczat zauwaza sig, ze
najliczniejsza grupa, ktéra prezentowata najnizszy poziom sprawnosci fizycznej byta
grupa 6-letnich dziewczynek (ok. 35%). Réwniez duzy odsetek dziewczat z
niskim/niedostatecznym poziomem sprawnosci fizycznej stanowita grupa dziewczat
w wieku 5 lat (ok. 29%). Dodatkowo zauwaza sie, ze wsrdd najmtodszych badanych
jest najmniej dziewczat, ktore prezentuja niski/niedostateczny poziom sprawnosci
fizycznej (ok. 10%). Analizujac dostateczny poziom sprawnosci fizycznej obserwuje,
ze najwigkszy odsetek dziewczynek charakteryzujacych si¢ tym poziomem
sprawnosci stanowily dziewczeta wieku 6 lat (ok. 33%), nastepnie w wieku 5 lat (ok.
28%). Analizujac najwyzszy poziom sprawnosci fizycznej dziewczat podczas badania
pierwszego obserwuje si¢ odmienne zjawisko. Najwiekszy odsetek dziewczat
najbardziej sprawnych fizycznie stanowity 5-latki (ok. 34%), a nastepnie 4-latki (ok.
42%) (Ryc.3.18).  Rycina 3.19 przedstawia skategoryzowany poziom sprawnosci
tizycznej dziewczat w ujeciu wieku podczas pomiaru drugiego. W tym przypadku
najnizszym poziomem sprawnosci fizycznej (niskim/niedostatecznym) odznaczato
sie ok. 31% 5-latek, ok. 29% 6-latek, ok. 21% dziewczat w wieku 4 lat, ok. 6%
najstarszych badanych oraz ok. 11% 3-latek. Najwieksza frakcja prezentujaca
dostateczny poziom sprawnosci byta grupa 6-latek (ok. 33%), natomiast najmniejsza
grupa najmiodszych badanych (ok. 9%). Dalsza analiza wykazala, ze znaczaco wrost
odsetek dziewczynek w wieku 6 lat z dobrym poziomem sprawnosci fizycznej (ok.

34%). Po przeprowadzeniu programu ,Mali Wspaniali” najwyzszym poziomem
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sprawnosci fizycznej odznaczata si¢ grupa 6-latek (ok. 38%), nastepnie dziewczat w

wieku 5 lat (ok. 36%).

400

35.00%
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4 |ata
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6 lat

Liczba dzieci

200 7lat

32.084.00%

wyscki, bardzo dobry

niski, nie dostateczny dostateczny dobry
Poziom sprawnosci - Pomiar | (dziewczeta)

Rycina 3.18. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej dziewczqt w ujeciu wieku
(Pomiar I)
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Rycina 3.19. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej dziewczqt w ujeciu wieku
(Pomiar 1I)
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Na Rycinach 3.20 oraz 3.21 zaprezentowano poziom sprawnosci fizycznej
chtopcdw podczas pierwszego i drugiego pomiaru. Analizujac poziom sprawnosci
fizycznej chtopcow podczas pierwszego pomiaru (Ryc. 3.20) zauwaza sie, iz udziat
procentowy w przypadku niskiego/niedostatecznego poziomu sprawnosci fizycznej
w zaleznosci od wieku przedstawia si¢ nastepujaco: wsrod 3- (12%), 4- (26%), 5-
(24%), 6- (ok. 25%) i 7-lakow (ok. 13%). W przypadku kategorii dostatecznej
najwiekszy procent dzieci stanowili 5- (30%) i 6-latkowie (28%). W przypadku
poziomu dobrego udziat procentowy na poziomie ok. 33% zanotowano w grupie
6-letnich chlopcow, a wsrod 5-latkow na poziomie ok. 29%. Najmniejsza frakcje z
dobrym poziomem sprawnosci fizycznej stanowili najmlodsi chlopcy (ok. 8%).
Przeprowadzona analiza wykazala, takze ze najliczniejsza grupa prezentujaca
wysoki/bardzo dobry poziom sprawnosci fizycznej byta grupa 6-latkéw (ok. 29%),
nastepnie 5-latkéw (ok. 28%). W przypadku drugiego pomiaru najnizsza kategoria
byla reprezentowana byla najczesciej przez 6-latkéw (27%). W przypadku kategorii
dostatecznej 5- i 6- latkowie odznaczali si¢ podobnym procentem na poziomie 29% i
30%. Kategoria dobra to rowniez wyniki w okolicach 30% dla 6-latkow i 33% dla
5-latkow. Znaczaca wigkszo$¢ chltopcéw z najwyzszym poziomem sprawnosci to
dzieci w wieku 5 i 6 lat, ktére stanowily lacznie az 74% wszystkich dzieci z tej
kategorii. Najmilejszy odsetek poziomu wysokiego stanowily dzieci najstarsze (1%) a

nastepnie dzieci najmlodsze ok. 7%.
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Rycina 3.20. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej chtopcow w ujeciu wieku
(Pomiar 1)
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Rycina 3.21. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej chtopcéw w ujeciu wieku
(Pomiar II)

Dodatkowo wykorzystujac analize testem chi-kwadrat badano wptyw pici na

ogolny poziom sprawnosci fizycznej. Uzyskane wartosci prawdopodobienstwa
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testowego zaprezentowano w tabeli 3.8. Jak wynika z otrzymanych poziomow
prawdopodobienstwa ple¢ roznicuje istotnie poziom sprawnosci podczas badania
pierwszego ws$rdd calej badanej populacji dzieci. Z wyjatkiem pigciolatkow.
Analizujac wyniki dla pomiaru drugiego zaleznosci nie obserwuje si¢ w grupie
dzieci w wieku 5 i 7 lat. Podczas badania wplywu wieku na ogdlny poziom
sprawnosci fizycznej zaobserwowano jednoznacznie istotny wpltyw zaréwno
podczas pierwszego jak i drugiego pomiaru. Mozna zatem wywnioskowad, ze

poziom sprawnosci ogolnej dzieci jest zalezny od ich wieku.

Tabela 3.8. Istotnos¢ statystyczna wplywu na 0golny poziom sprawnosci fizycznej

Istotnos¢ wptywu na poziom sprawnosci fizycznej

3 lata: K/M - Pomiar I 0.0019**
4 lata: K/M - Pomiar I 0.0001***
5 lat: K/M - Pomiar I 0.4688
6 lat: K/M - Pomiar I 0.000 71 %**
7 lat: K/M - Pomiar I 0.0052**
3 lata: K/M - Pomiar II 0.00071%**
4 lata: K/M - Pomiar II 0.00071***
5 lat: K/M - Pomiar II 0.1198
6 lat: K/M - Pomiar II 0.0011**
7 lat: K/M - Pomiar II 0.2979
Wiek - Pomiar I 0.0001***
Wiek - Pomiar II 0.0001***

p - prawdopodobienstwo testowe; * - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,05; ** - istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,01; *** -
istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,001
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3.3.2. Zroznicowanie poszczegdlnych zdolnosci motorycznych w ujeciu

plci i wieku

Wartosci przecietne dla poszczegdlnych grup (3/K, 3/M, 4/K, 4/M, 5/K, 5/M,
6/K, 6/M, 7/K, 7/M) dla badania pierwszego oraz drugiego zaprezentowano na
rycinach 3.23 - 3.24. Analizujac uzyskane dane mozna stwierdzi¢, ze w wiekszosSci
przypadkéw wraz z wiekiem badanych dziewczat i chlopcow nastepuje wzrost
poziomu w zakresie wszystkich prob zdolnosci motorycznych. Dodatkowo, we
wszystkich probach motorycznych (w podstawowych jednostkach miary i w skali

punktowej), notuje si¢ istotnie statystyczne réznice miedzygrupowe zaréwno dla

pomiaru pierwszego jak i drugiego (Tab. 3.10 i Tab. 3.11).

Tabela 3.10. Istotnos¢ roznic miedzygrupowych w badaniu pierwszym i drugim

Pomiar I Pomiar II

Proba zwinnosci: Bieg wahadlowy 0,0001*** 0,0001***
Proba zwinnosci: punkty 0,0001*** 0,0001***
Proba mocy: skok w dal 0,0001*** 0,0001***
Proba mocy: punkty 0,0001*** 0,0001***

Proba sity: rzut pitka 0,0001*** 0,0001***

Proba sily: punkty 0,0001*** 0,0001***

Préba szybkosci: bieg 20 m 0,0001*** 0,0001***
Proba szybkosci: punkty 0,0001*** 0,0001***
Suma punktow 0,0001*** 0,0001***

**_ istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,001
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Rycina 3.22. Porownanie Srednich poziomow poszczegolnych zdolnosci motorycznych w
analizowanych grupach (wiek/pte¢) podczas badania pierwszego
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Rycina 3.23. Porownanie srednich poziomow poszczegolnych zdolnosci motorycznych w
analizowanych grupach (wiek/plec) podczas badania drugiego
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Rycina 3.24. Porownanie Srednich poziomow sumy punktow uzyskanych w tescie w
analizowanych grupach (wiek/pte¢) podczas badania pierwszego i drugiego
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3.4. Odniesienie uzyskanych wynikow do norm centylowych

Uzyskane wyniki z pomiaru drugiego zostaty naniesione na siatki centylowe?,
ktore wyznaczono na podstawie danych zbieranych przez fundacje od 2014 roku.
Czerwonymi punktami zaznaczono wyniki uzyskane w roku 2022 (wartosci srednie)

natomiast niebieskie linie oznaczaja centyle dla danego wieku (Ryc. 3.25 oraz Ryc.

3.26).
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Rycina 3.25. Umiejscowienie wynikow uzyskiwanych przez dziewczynki na tle norm

centylowych

2 Przednowek, K. H., Niewczas, M., Wojcik, L., Pasko, W,, Iskra, ]., & Przednowek, K.

(2021). Physical fitness percentiles of Polish children aged 4-7 years. Scientific Reports,
11(1), 1-8.
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Rycina 3.26. Umiejscowienie wynikow uzyskiwanych przez chtopcow na tle norm

centylowych

Wszystkie wyniki dziewczat jak i chtopcow plasujq sie¢ pomiedzy 25 a 75
centylem (cista norma), co wskazuje na poziom sprawnosci fizycznej mieszczacy sie
w Scistej normie centylowej. Sita wsrdd chtopcow i dziewczat plasuje sie¢ w okolicach

75 centyla, co daje wyniki ponad przecietne.
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3.5. Ewaluacja programu MW w latach 2014-2022

W kolejnych latach realizacji programu Mali Wspaniali dokonywano ewaluacji
wplywu dodatkowej aktywnosci fizycznej na poziom sprawnosci fizycznej. Istotnym
miernikiem wykorzystanym w ocenie wplywu zastosowanego programu na
sprawnos¢ fizyczng dzieci byla oczywiscie suma punktdow uzyskana we
Wroctawskim Tescie Sprawnosci Fizycznej. Nalezy podkresli¢ fakt, ze w kazdym
analizowanym okresie liczba punktow uzyskiwanych w drugim pomiarze byta
wigksza od liczby punktow uzyskanych w pomiarze pierwszym (Ryc. 3.27).
Wszystkie zaobserwowane roznice wykazaty dodatkowo istotnos¢ statystyczna
(p<0,05). Najwiekszy przyrost zaobserwowano w pierwszym roku (2014/15) realizacji
projektu, natomiast najmniejszy w drugim (2015/16). Zmiany sprawnosci zachodzace

pod wplywem programu mali wspaniali zaprezentowano na rycinie 3.27.
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Rycina 3.26. Suma punktow uzyskana we wroctawskim tescie sprawnosci w poszczegolnych

okresach programu
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4. Wnioski

Przeprowadzona analiza pozwolila na sformutowanie nastepujacych wnioskow:

po przeprowadzeniu dodatkowych zaje¢ ruchowych w ramach programu
»,Mali Wspaniali” poziom sprawnosci fizycznej badanych dzieci ulegt istotnej
poprawie zarowno w grupie chlopcow jak i w grupie dziewczat na co
wskazuje istotny wzrost ogoélnej sumy uzyskanych punktéw oraz zwigekszenie
liczebnosci w kategoriach dobry oraz bardzo dobry, wysoki jak i zmniejszenie

liczebnosci kategorii niski, niedostateczny.

we wszystkich analizowanych zdolnosciach motorycznych wyniki metryczne
zostaly poprawione istotne wskutek wprowadzenia dodatkowych zajec
ruchowych. W przypadku skal punktowych nie wszystkie préby wykazaty

znaczacy wzrost.

wiek i pte¢ dziecka maja istotne znaczenie dla osiagania wyzszego poziomu
sprawnosci fizycznej oraz wpltywa na poziom poszczegdlnych zdolnosci

motorycznych,

wszystkie zanotowane wyniki mieszcza si¢ w normach centylowych

wyznaczonych dla populacji dziecka przedszkolnego,

analizujac wyniki longitudalne zauwaza si¢ trend spadkowy ogolnej

sprawnosci fizycznej dzieci na przestrzeni lat 2014-2022.
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