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1. Wstep

Celem zrealizowanego projektu byla ocena i poréwnanie sprawnosci fizycznej
dzieci w wieku przedszkolnym objetych programem zaje¢ ogdlnorozwojowych z
elementami sztuk walki Mali Wspaniali (MW). Ocena poziomu sprawnosci fizycznej
dzieci zrealizowana =zostala za pomoca Wroctawskiego Testu Sprawnosci
Fizycznej!(Test). Badaniami objeto losowo dobrane placéwki przedszkolne
uczestniczace w programie. Dzieci uczestniczyly w zajeciach fizycznych, ktdre
odbywaty si¢ w wymiarze 30 min raz w tygodniu. Pomiary sprawnosci fizycznej

wykonano na poczatku oraz na koncu roku szkolnego 2022/2023.

Ocenie poddano zmiany czterech wybranych zdolnosci motorycznych badanych
w Tescie. W ramach badan zweryfikowano w jakim stopniu zmienit si¢ poziom
poszczegolnych zdolnosci motorycznych dzieci, a takze w poszczegdlnych grupach
wiekowych dla chlopcéw i dziewczynek. Dodatkowo zaprezentowano, jak
umiejscowione sa wyniki osiagane przez badane dzieci na tle norm centylowych
wyznaczonych na podstawie longitudalnych badan prowadzonych przez fundacje?.
Niezwykle cenng analiza jest rowniez prezentacja jak zmieniat sie ogdlny poziom

sprawnosci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym w latach 2015-2023.

ISekita B.: Rozwo6j somatyczny i sprawno$¢ fizyczna dzieci w wieku 3-7 lat. [w:] Rozwdj
sprawnosci i wydolnosci fizycznej dzieci i miodziezy: raporty z badan. Pilicz S. (red.) AWF
Warszawa 1989:12-35.

2 Przednowek, K. H., Niewczas, M., Wojcik, t., Pasko, W., Iskra, J., & Przednowek, K. (2021).
Physical fitness percentiles of Polish children aged 4-7 years. Scientific Reports, 11(1), 7367.
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2. Materialy i metody

Oceng poziomu sprawnosci fizycznej dzieci w wieku od 2 do 7 lat
przeprowadzono z wykorzystaniem Wroctawskiego Testu Sprawnosci Fizyczne;.
Badaniami objeto 80 placowek przedszkolnych z Wroctawia. Analizowana grupa
sktadata sie z 8039 dzieci, w tym 4067 chlopcow (ok. 51%) i 3972 dziewczat (ok. 49%).
Najwiekszy odsetek stanowily dzieci w wieku 6 lat (29%) oraz 5 lat (ok. 27%),
natomiast najmniejsza reprezentowana grupa byla grupa dwulatkéw (ok. 0,24%).
Szczegdtowe dane prezentujace strukture badanej proby zaprezentowano w tabeli

2.1 oraz na rycinie 2.1.

Tabela 2.1. Struktura badanej grupy

Wiek Dziewczeta Chlopcy Razem
N % N % N %
2 lata 14 0.17 5 0.06 19 0.24
3 lata 695 8.65 697 8.67 1392 17.32
4 lata 971 12.08 1002 12.46 1973 24.54
5lat 1069 13.30 1107 13.77 2176 27.07
6 lat 1158 14.40 1192 14.83 2350 29.23
7 lat 65 0.81 64 0.80 129 1.60
Ogot 3972 49.41 4067 50.59 8039 100.00
1000
Wiek
'g 2 lata
@ 3 lata
@ 4 lata
ﬁ 5 lat
O 500 6 lat
7 lat
0
K M

Ptec

Whykres 2.1. Struktura badanej grupy
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Testy przeprowadzono w pazdzierniku 2022 oraz czerwcu 2023, zgodnie z
harmonogramem. Préby sprawnosciowe przeprowadzane byly w pomieszczeniach
przedszkolnych oraz na terenach przylegajacych do placéwki (boiska, teren zielony).
W trakcie ich trwania starano si¢ o zachowanie jednakowych warunkéw pomiaru.
Trzy pierwsze proby mocy, sily, zwinnosci wykonywano na boso i w pomieszczeniu
zamknietym, a proby szybkosci w obuwiu i ubraniu codziennego uzytku, na
zewnatrz budynku. Kolejnos¢ prowadzenia prob byla nastepujaca: 1 - proba
zwinnosci, 2 — proba mocy, 3 — proba sily, 4 — préba szybkosci. Pomiary dokonywane
byly zgodnie z protokolem wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej, a wiasciwe
wykonanie préby poprzedzone bylo krétka rozgrzewka. Dodatkowo bezposrednio
przed przystapieniem do badania kazda z préb poprzedzat pokaz, a dziecku
podawano indywidualne instrukcje wykonania testow.

Badania te ze wzgledu na metode prowadzenia miaty charakter obserwagji
poczynionej w warunkach naturalnych. W doborze materialu zastosowano dwa
kryteria selekgcji: okreslony wiek metrykalny oraz pte¢ badanych osob. Zastosowano
nastepujaca klasyfikacje wieku metrykalnego badanych dzieci: do grupy dzieci 3-
letnich zaliczono wszystkie te, ktore w dniu badania miaty ukonczone 2 lata i 5
miesiecy, a nie przekroczyly 3 lat i 5 miesiecy. Analogiczna zasade klasyfikagji

przyjeto w stosunku do pozostatych grup wiekowych.
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3. Wyniki
3.1. Analiza zmian poziomu sprawnosci fizycznej
Przeprowadzone badania wykazaly, ze podczas pomiaru pierwszego
najczesciej osiaganym poziomem sprawnosci fizycznej wsrdd badanych dzieci byt
poziom dostateczny (ok. 38%) (Ryc. 3.1). Niepokojacym jest fakt, ze az 30% dzieci
osiagneto wynik niski lub niedostateczny, poziom wysoki i bardzo dobry
reprezentowany byt zaledwie przez ok. 6% dzieci. Analizujac wyniki dla pomiaru
drugiego zauwaza si¢, ze najwiecej dzieci, ok. 38%, réwniez prezentowalo
dostateczny poziom sprawnosci fizycznej. Podczas pomiaru drugiego zmniejszyt sie
odsetek dzieci z nikim/niedostatecznym poziomem sprawnosci fizycznej (ok. 22% -
spadek o 8%). Po wuczestnictwie przedszkolakéw w dodatkowych zajeciach
ruchowych wzrdst rowniez odsetek dzieci z najwyzszym poziomem sprawnosci
fizycznej (ok. 10%). Wzrost odnotowano réwniez wsrod kategorii dobrej, gdzie
podczas drugiego pomiaru az 31% dzieci odznaczato si¢ tym poziomem. Dodatkowo

zanotowane wyniki wykazaly istotnos¢ statystyczna (Tab. 3.1).

38.16% 147.78%
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25.46%
21.88%
1000
0

[
(=]
=]
(=

Pomiar

Pomiar |
Pomiar Il

Liczba dzieci

9.64%

6.31%

niski, nie dostateczny  dostateczny dobry wysoki, bardzo dobry

Whykres 3.1. Udzial procentowy dzieci osiggajacych dany poziom sprawnosci fizycznej



Opracowanie wynikéw wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej - Wroctaw 2023

Tabela 3.1. Poziom sprawnosci fizycznej badanej grupy

Skategoryzowany poziom Pomiar 1 Pomiar 2

sprawnosci fizycznej N % N % P
niski, niedostateczny 2417 30.1 1759 219 0.0001
dostateczny 3068 38.2 3037 37.8 ’
dobry 2047 25.5 2468 30.7 ok
wysoki, bardzo dobry 507 6.3 775 9.6

4% _ istotnosé statystyczna na poziomie a=0,001

Kolejnym waznym kryterium oceny poziomu sprawnosci fizycznej
wroclawskim testem jest suma wszystkich punktow uzyskanych w poszczegolnych
prébach. Przeprowadzona analiza wykazata wzrost poziomu sprawnosci fizycznej
po przeprowadzeniu eksperymentu w postaci wprowadzenia programu ,Mali
Wspaniali” (Tab. 3.2, Ryc. 3.2). Przecietna liczba punktéw uzyskanych w pomiarze
pierwszym wynosita 177,3pkt., natomiast podczas pomiaru drugiego grupa
odznaczala si¢ sprawnoscia na poziomie ok. 186,0 pkt. Zanotowany wzrost to ok. 8,7
pkt. Dodatkowo zauwaza sig, ze zrdznicowanie otrzymywanych wynikéw bylo
nieznacznie mniejsze w badaniu drugim (20%) wzgledem badania pierwszego (21%).

Jednoczesnie zanotowane wyniki wykazaty istotnosc¢ statystyczna (Tab. 3.2).

300 -

250 -

Suma punktoéw

100 -

Pomiar | Pomiar Il

Rycina 3.2. Porownanie sumy punktow uzyskanych we wroctawskim tescie sprawnosci
fizycznej
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W dalszej kolejnosci wykorzystujac test par Wilcoxona zostata okres$lona
istotno$¢ roznic pomiedzy pomiarami pierwszym (pazdziernik) i drugim (czerwiec).
Istotnos$¢ zweryfikowano w kazdej grupie wiekowej z uwzglednieniem pici (Tab.
3.3). Uzyskane wyniki potwierdzily, iz niezaleznie od pici zanotowano istotna
statystycznie zmiane w kazdej grupie wiekowej zarowno dla dziewczynek jak i

chiopcow.

Tabela 3.2. Suma punktow uzyskana we wroctawskim tescie sprawnosci

N X sd Me min max R V(%) d p
Pomiar I 8039 1773 37.69 178 66 306 240 21.26 o7 0.0001
PomiarII 8039 186.0 37.95 187 68 310 242 2040 ot

N - liczebnos¢; X — $rednia arytmetyczna; sd — odchylenie standardowe; Me — mediana; min — minimum; max — maksimum; V —
wsp. zmienno$ci; d — réznica pomiedzy pomiarem IiII; p — prawdopodobienstwo testowe; * - istotnos¢ statystyczna na
poziomie a=0,05; ** - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,01; *** - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,001

Tabela 3.3. Istotnosc roznic sumy punktow w tescie miedzy pomiarem pazdziernikowym i
czerweowym

3/K 3/M 4/K 4/M 5/K 5/M 6/K 6/M 7/K 7/M

0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.019 0.0001 0.0001 0.0001 0.0017 0.0001

p XX $4% $4% % * K K K 3% *AK

* - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,05; ** - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,01; *** - istotnos¢ statystyczna na
poziomie a=0,001

1000

Liczba obserwacii

40 -20 0 20 40 B0
Przyrosty wzgledne - Suma punktow

Rycina 3.3. Histogram zmian procentowych dla sumy punktow uzyskanych w tescie
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Na rycinie 3.3. zaprezentowano rozklad procentowych przyrostéw
wzglednych sumy punktéw uzyskanych we wszystkich prébach testu. Na podstawie
uzyskanych wynikow zauwaza sig, ze prawie 39% calej przebadanej grupy dzieci
poprawito swoj poziom sprawnosci fizycznej uzyskujac wieksza ilos¢ punktow (o co
najmniej 10%). U ok. 39% badanych dzieci nie zaobserwowano zmiany wynikow lub
ta zmiana byla nieznaczna (od -10 do 10%). Pogorszenie wynikow wzgledem

badania pierwszego o co najmniej 10% zanotowato u ok. 22% préby (Ryc. 3.3).

3.2. Analiza zmian poszczegolnych zdolnosci motorycznych

3.2.1. Charakterystyka liczbowa poszczegdlnych prob

Charakterystyke liczbowa poszczegélnych préb sprawnosci fizycznej
zaprezentowano w postacie bezposrednich wynikéw sprawdziandéw zawartych w
tescie (Tab. 3.4) oraz po przeliczeniu wynikéw na punkty zgodnie z tabelami
(normami) dla Wroctawskiego Testu (Tab. 3.5). Poziom analizowanych zdolnosci

motorycznych zaprezentowano i porownano na rycinach 3.4 —3.7.

Tabela 3.4. Charakterystyka liczbowa wynikow testu — wyniki poszczegolnych prob

Proba Badanie X sd Me min max R V(%) d p
) L, . I 1207 28 114 1.77 40 38.2 23.1 0,00
Zwinnos¢: Bieg
-090 1
wahadlowy [s] 1T 11.17 23 107 470 30 253 206 -
I 8259 283 850 200 171 169.0 34.29 0,00
Proba mocy:
92.19 268 94.0 530 280 2747 29.05 9.60 1
skok w dal [em] I -
, I 1824 70.0 180 533 500 494.7 38.36 0,00
Préba sity: rzut
. 2106 746 200 0.00 530 530.0 3543 28.19 1
pitka [cm] 11 -
Préba I 6.71 1.8 6.3 3.00 27 240 265 0,00
szybkosci: bieg -0.63 1
II 608 1.3 58 354 21 17.5 22.0

20 m [s]

A%

N - liczebnos¢; X — érednia arytmetyczna; sd — odchylenie standardowe; Me — mediana; min — minimum; max — maksimum;
V —wsp. zmiennosci; d — réznica pomiedzy pomiarem 11 I; p — prawdopodobienistwo testowe; * - istotno$¢ statystyczna na
poziomie a=0,05; ** - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,01; *** - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,001
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Analizujac dane liczbowe z Tabeli 3.4 zauwaza sig, ze wprowadzenie
programu MW spowodowalo poprawe wynikow dla wszystkich prob
motorycznych: zwinnosci, mocy, sity oraz szybkosci. W probach biegowych
zaobserwowano przyrosty na poziomie 0,90 s dla zwinnosci i 0,63 dla szybkosci. W
przypadku mocy analizowana grupa zanotowata az ok. 10 cm przyrost, a w prébie
sity prawie 28 cm. We wszystkich probach wyniki drugiego pomiaru
charakteryzowaly si¢ mniejszym rozproszeniem. Wszystkie zaobserwowane zmiany

charakteryzuja sig istotnoscia statystyczna.

Tabela 3.5. Charakterystyka liczbowa wynikéw testu — wyniki przeliczone na skale punktowa

Badanie mi
Proba X sd Me n max R V(%) d p
Préba zwinnosci: I 4429 13.62 46 12 79 67 30.8 240 0,00
Punkty 1 46.69 13.12 48 12 79 67 28.1 1
Préba mocy: I 49,19 12.69 49 18 88 70 25.8 1.12 0,00
Punkty I 50.31 12.34 50 18 88 70 245 1
Proba sﬁy: I 4431 1192 43 19 91 72 269 1.63 0,00
Punkty 1 4594 11.78 44 0 91 91 256 1
Proba Szybkos'ci: I 39.50 13.80 40 9 93 84 349 3.53 0,00
Punkty 1 43,03 13.84 44 9 79 70 32.2 1

EEES

N - liczebnos¢; X — érednia arytmetyczna; sd — odchylenie standardowe; Me — mediana; min — minimum; max — maksimum;
V — wsp. zmiennosci; d — réznica pomiedzy pomiarem I i II; p — prawdopodobienistwo testowe; * - istotno$¢ statystyczna na
poziomie a=0,05; ** - istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,01; *** - istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,001

Analizujac wyniki préob wyrazonych w skali punktowej zauwaza sig, ze
podczas pomiaru drugiego badana grupa przedszkolakéw zanotowata wyzsze
warto$ci punktowe w stosunku do badania pierwszego dla kazdej analizowanej
zdolnosci motorycznej (Tab. 3.5). Najwieksza rdznice a zarazem progres odnotowano
dla proby szybkosci (ok. 3,53 pkt.), natomiast w probie zwinnosci przyrost uplasowat

sie na poziomie 2,40 pkt. Dla proby sily przyrost wynosil 1,63 pkt., natomiast
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najmniejszym przyrostem punktowym charakteryzowata si¢ proba mocy (ok. 1,12
pkt.). Analizujac warto$ci przyrostow punktowych, podobnie jak w przypadku
wynikéw poszczegdlnych prob, wszystkie proby motoryczne wykazuja istotnosé

statystyczna.
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Rycina 3.4. Porownanie srednich poziomow proby mocy przed i po potrocznej aktywnosci
fizycznej w ramach programu MW
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Rycina 3.5. Porownanie srednich poziomow proby zwinnosci przed i po pétrocznej
aktywnosci fizycznej w ramach programu MW
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Rycina 3.6. Porownanie srednich poziomow proby szybkosci przed i po pétrocznej aktywnosci
fizycznej w ramach programu MW
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Rycina 3.7. Porownanie srednich poziomow proby sily przed i po pétrocznej aktywnosci
fizycznej w ramach programu MW
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W  tabeli 3.6 zaprezentowano istotnosci zmian pomiedzy badaniami
pierwszym i drugim w ujeciu plci i wieku dzieci. Uzyskane wyniki wykazaty, ze w
wiekszosci grup wiekowych dla chlopcow i dziewczynek obserwuje sie istotnos¢
statystyczna. Najwieksza liczbe nieistotnych rdéznic zaobserwowano w probie sity
przeliczonej na punkty, gdzie nie obserwujemy istotnosci statystycznej wsrod
czterolatkow oraz chlopcow szescioletnich. W przypadku sumy punktéw w kazdej

podgrupie zaobserwowano istotny przyrost po wdrozeniu programu MW.

Tabela 3.6. Istotnos¢ réznic miedzy pomiarami

Proba 2/K  2/M 3/K 3/M 4K  4/M 5/K 5/M 6/K  6/M 7K  7/M
Préba

wahadlowy [s]

Préba

zwinnosci: * ** Hork ok NS Kook Hoxok * *k * * -
Punkty

skok w dal [em]

Préba mocy: % sokok * sokok NS NS % * * % - ok
Punkty

pitka [cm]

Préba Sﬁyl *kk *kk *kk *kk NS NS *kokok * NS *5% Kk sokok
Punkty

bieg 20 m [s]

Punkty

Suma punkt(')w kKK kKK kkk Kk * *% kkk P raes e KK *kk

NS - brak istotnosci statystycznej; p — prawdopodobienstwo testowe; * - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,05; ** - istotnos¢
statystyczna na poziomie a=0,01; *** - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,001

14
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3.2.2. Analiza przyrostow pomiedzy badaniami 1i 2

Jednym z elementow oceniajacych zmiany powstate w wyniku wprowadzenia
dodatkowej aktywnosci jest analiza procentowych zmian pomiedzy wynikami z
pierwszego i drugiego pomiaru. Przyrosty wyliczono jako rdznice pomiedzy
pomiarami standaryzowana na wynik pomiaru pierwszego. Do wyliczenia

procentowych zmian zastosowano nastepujacy wzor:

PZ_PI
A= -100
P

1

gdzie: P1 - warto$¢ zanotowana w pomiarze pierwszym, P2 - wartos¢ zanotowana w
pomiarze drugim.

Przyrosty wzgledne obliczono dla wszystkich przeprowadzonych prob
motorycznych wyrazonych w podstawowych jednostkach miary (Ryc. 3.8) oraz w
skali punktowej (Ryc. 3.9). W tabeli 3.7 zestawiono podstawowe statystyki
przyrostow wzglednych dla poszczegdlnych préb motorycznych wyrazonych w
jednostkach miary oraz w skali punktowej.

Przeprowadzona analiza przyrostow (zmian procentowych) wykazata, ze
najwieksza wartos¢ zaobserwowano dla préby sity i wynosita ona, az ok. 23%. Nieco
mniejszy, ale nadal wysoki przyrost zanotowano dla préby mocy (ok. 21%).
Najmniejsze zmiany procentowe odnotowano dla biegu wahadlowego (ok. 6.%) oraz
dla biegu na 20 m (ok. 8%). W przypadku skali punktowej najwigkszym wzrostem
charakteryzowata sie proba szybkosci (20%) a najmniejszym proba mocy (7%).
Wszystkie obliczone przyrosty wskazuja na poprawe zdolnosci motorycznych dzieki
uczestnictwu w programie MW. Szczegdtowe dane przyrostow wzglednych
przeprowadzonych préb motorycznych wyrazonych w podstawowych jednostkach
miary oraz skali punktowej przedstawiono na Ryc. 3.8 —3.9.

Szczegdtowa analiza przyrostow wzglednych zaprezentowana zostala na

histogramach dla préb wyrazonych w jednostkach i skali punktowej (Ryc. 3.10-3.17).
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Tabela 3.7. Charakterystyka liczbowa zmian procentowych

Proba X sd Me
Proba zwinnosci: Bieg wahadlowy [s] -6.0 15 -6.2
Proba zwinnosci: Punkty 13.7 46 3.9
Préba mocy: skok w dal [cm] 20.9 59 10.8
Proba mocy: Punkty 7.0 33 1.8
Proba sity: rzut pitka [cm] 22.9 77 15.0
Proba sity: Punkty 8.5 33 3.2
Préba szybkosci: bieg 20 m [s] -7.6 14 -7.5
Proba szybkosci: Punkty 20.1 59 6.7

X - $rednia arytmetyczna; sd — odchylenie standardowe; Me — mediana;

20 I I

=

Przyrosty [%]

| .

Bieg na 20 m Bieg wahadiowy

Rzut pitkg

skok w dal

Rycina 3.8. Przyrosty wzgledne analizowanych zdolnosci motorycznych

20

Przyrosty [%]
= @

[43]

Moc (pkt.) SHa (pkt)

Szybkosc (pkt.)

Zwinnosc (pkt.)

Rycina 3.9. Przyrosty wzgledne analizowanych zdolnosci motorycznych
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Ze wzgledu na warto$¢ przyrostu poszczegolnych prob dokonano klasyfikacji dzieci

do trzech grup:

e Gl1: pogorszenie zdolnosci motorycznej — przyrosty mniejsze od -10%,
e G2: brak lub maty wzrost poziomu zdolnosci motorycznej — przyrosty
od -10 do 10%,

e G3: poprawa zdolnosci motorycznej — przyrosty powyzej 10%.
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Dla ujednolicenia wynikéw i klarowniejszej interpretacji przyrosty zaprezentowane
dla proby zwinnosci i proby szybkosci, z wylaczeniem skal punktowych,
przemnozono przez -1. Fakt ten wynika z tego, ze im krétszy czas uzyskany przez
dziecko tym lepszy wynik w probach, gdzie mierzony jest czas wykonania.

Wyniki przeprowadzonej klasyfikacji zaprezentowano w tabeli 3.8. Jak
wynika z przeprowadzonej analizy dla kazdej analizowanej proby zaobserwowano
wzrost poziomu badanej zdolnosci motorycznej u przynajmniej jednej trzeciej
badanych oséb. Najwiekszy odsetek dzieci (52%) ze wzrostem powyzej 10%
zaobserwowano dla proby mocy (rzut pitka [cm]), przy czym najmniejszy odsetek
(6%) dzieci z przyrostem powyzej 10% zanotowano dla proby szybkosci (bieg na 20
m [s]). Analizujac skale punktowa dla przyrostow powyzej 10% zauwaza sig, Ze
odsetek dzieci w tej grupie wahat si¢ w zaleznosci od proby od 33 do 36%. Warto
rowniez zwrdci¢ uwage na grupe, w ktorej przyrosty miaty maty poziom lub poziom
z pierwszego i drugiego pomiaru nie réznit sie. Dzieci znajdujace sie¢ w tej grupie nie
zanotowaly moze duzej poprawy wyniku, ale utrzymaty lub nieznacznie poprawity
wynik co rowniez wskazuje na pozytywny efekt zastosowania programu MW.

Tabela 3.8. Charakterystyka liczbowa zmian procentowych

Proba G1: <-10% G2: <-10;10> % G3:>10%
Préba zwinnosci: Bieg wahadlowy [s] 36% 56% 8%
Proéba zwinnosci: Punkty 30% 36% 34%
Proba mocy: skok w dal [cm] 15% 39% 46%
Préba mocy: Punkty 34% 33% 33%
Proba sity: rzut pitka [cm] 16% 33% 52%
Proba sity: Punkty 34% 29% 36%
Proba szybkosci: bieg 20 m [s] 42% 52% 6%
Proba szybkosci: Punkty 31% 33% 36%
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3.3. Rola wieku i plci w odniesieniu do poziomu sprawnosci
fizycznej

3.3.1. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej w ujeciu plci i
wieku

Szczegolowy rozktad frakcji procentowych dla skategoryzowanego poziomu
sprawnosci fizycznej w ujeciu wieku i plci badanego dziecka zaprezentowano w
tabeli 3.10. Dodatkowo wyniki dla obu pomiaréw zaprezentowano na rycinach 3.19 —
3.21. Jak wynika z przeprowadzonej analiza liczba dzieci w kazdej grupie wiekowej
zarowno dla dziewczat jak i chlopcéw zauwaza sie¢ znaczacy spadek dzieci w
kategorii niski, niedostateczny poziom sprawnosci fizycznej. Nieco inna sytuacja
obserwowana jest dla dostatecznego poziomu sprawnosci fizycznej. Dzieci, ktore
poprawily poziom swojej sprawnosci fizycznej z poziomu niskiego,
niedostatecznego trafity w wigkszosci do kategorii dostateczny stad nieznaczny
wzrost w niektérych podgrupach. Niezwykle cenng obserwacja z punktu widzenia
wdrazanego projektu jest fakt, ze w kazdej grupie wiekowej zarowno dla chtopcow
jak i dziewczynek zanotowano wzrost liczebnosci w kategoriach dobry oraz wysoki,
bardzo dobry poziom sprawnosci fizycznej. Uzyskane wyniki potwierdzaja
skutecznos$¢ zastosowanej aktywnosci w ramach zaimplementowanego programu
~Mali wspaniali”.

Dodatkowa analiza z wykorzystaniem testu chi-kwadrat, ktorej celem bylto
sprawdzenie zwiazkéw pomiedzy plcia a ogdlnym poziom sprawnosci fizycznej,
zaprezentowana zostala w tabeli 3.9. Jak wynika z otrzymanych pozioméw
prawdopodobienistwa ple¢ rdéznicuje istotnie poziom sprawnosci podczas badania
pierwszego we wszystkich grupach wiekowych z wyjatkiem dwulatkéow i
siedmiolatkéw. Analizujac wyniki dla pomiaru drugiego zaleznosci nie obserwuje
sie¢ rowniez w grupie dwulatkow, siedmiolatkow i dodatkowo szesciolatkow.

Podczas badania wpltywu wieku na ogolny poziom sprawnosci fizycznej
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zaobserwowano jednoznacznie istotny wplyw zaréwno podczas pierwszego jak i
drugiego pomiaru.

Tabela 3.9. Istotnos¢ statystyczna wptywu na 0gdlny poziom sprawnosci fizycznej

Istotnos¢ wplywu na poziom sprawnosci fizycznej

2 lata: K/M - Pomiar I 0.523
3 lata: K/M - Pomiar I 0.00071***
4 lata: K/M - Pomiar I 0.00071***
5 lat: K/M - Pomiar I 0.0004***
6 lat: K/M - Pomiar I 0.0001***
7 lat: K/M - Pomiar I 0.386
2 lata: K/M - Pomiar II 0.370
3 lata: K/M - Pomiar II 0.0001***
4 lata: K/M - Pomiar II 0.001**
5 lat: K/M - Pomiar II 0.0001***
6 lat: K/M - Pomiar II 0.074
7 lat: K/M - Pomiar II 0.215
Wiek - Pomiar I 0.0001***
Wiek - Pomiar I1 0.00071***

p — prawdopodobienstwo testowe; * - istotnos¢ statystyczna na poziomie 0=0,05; ** - istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,01;
*** - istotno$¢ statystyczna na poziomie 0=0,001
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Tabela 3.10. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej pomiaru I i Il w ujeciu wieku i plci

badanych dzieci
Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej Wiek Ple¢ Pomiarl Pomiar II
2 lata K 7 03% 3 02%
M 4  02% 2 01%
3 lata K 254 105% 184 10,5%
M 357 148% 283 16,1%
niski, nie dostateczny 4 lata K 287 11,9% 198 11,3%
M 372 154% 245 13,9%
5 lat K 274 11,3% 249 142%
M 215 89% 175 9,9%
6 lat K 330 13,7% 202 11,5%
M 257 10,6% 189 10,7%
7 lat K 27 11% 12 07%
M 33 14% 17 1,0%
2 lata K 7 0,2% 5 0,2%
M 1 00% 3 01%
31ata K 262 85% 247 81%
M 232 76% 231 7,6%
dostateczny 4 lata K 363 11,8% 348 11,5%
M 381 12,4% 405 13,3%
5 1at K 404 132% 396 13,0%
M 426 139% 404 13,3%
6 lat K 489 159% 477 157%
M 448 14,6% 453 14,9%
7 lat K 29 09% 34 1,1%
M 26 08% 34 1,1%
2 lata K 0 0,0% 3 0,1%
M 0 0,0% 0 0,0%
31ata K 138 67% 203 82%
M 92 45% 148 6,0%
dobry 41ata K 252 12,3% 321 13,0%
M 216 10,6% 271 11,0%
5 1at K 320 156% 329 13,3%
M 354 17,3% 391 15,8%
6 lat K 294 144% 370 15,0%
M 367 17,9% 407 16,5%
71 K 9 04% 13 0,5%
M5 02% 12 05%
7 lata K 0 00% 3 04%
M 0 00% 0 00%
3 lata K 41 81% 61  79%
M 16 32% 35 45%
wysoki, bardzo dobry 4lata K 69 13,6% 104 13,4%
M 33 65% 81 10,5%
5 lat K 71 140% 95 12,3%
M 112 22,1% 137 17,7%
6 lat K 45 89% 109 14,1%
M 120 23,7% 143 18,5%
7 lat K 0 00% 6 08%
M 0 00% 1 01%
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3.3.2. Zroznicowanie poszczegolnych zdolnosci motorycznych w ujeciu

plci i wieku

Wartosci przecietne dla poszczegdlnych grup (2/K, 2/M, 3/K, 3/M, 4/K, 4/M,
5/K, 5/M, 6/K, 6/M, 7/K, 7/M) dla badania pierwszego oraz drugiego zaprezentowano
na rycinach 3.18 - 3.20. Analizujac uzyskane dane mozna stwierdzi¢, ze w wigkszosci
przypadkéow wraz z wiekiem badanych dziewczat i chtopcéw nastepuje wzrost
poziomu w zakresie wszystkich prob zdolnosci motorycznych. Dodatkowo, we
wszystkich probach motorycznych (w podstawowych jednostkach miary i w skali
punktowej), notuje sie istotnie statystyczne rdznice miedzygrupowe zaréwno dla

pomiaru pierwszego jak i drugiego (Tab. 3.11).

Tabela 3.11. Istotnosc roznic miedzygrupowych w badaniu pierwszym i drugim

Pomiar I Pomiar II

Préba zwinnosci: Bieg wahadlowy 0,000 *** 0,000 ***
Préba zwinno$ci: punkty 0,000 *** 0,000 ***
Préba mocy: skok w dal 0,000 *** 0,000 ***
Préba mocy: punkty 0,0001*** 0,0001***

Préba sily: rzut pitka 0,000 *** 0,000 ***

Proba sity: punkty 0,0001** 0,0001***

Proba szybkosci: bieg 20 m 0,0007*** 0,0007***
Proba szybkosci: punkty 0,0001*** 0,0001***
Suma punktéow 0,0007*** 0,0007***

*_ istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,001
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Rycina 3.18. Porownanie srednich poziomow poszczegolnych zdolnosci motorycznych w
analizowanych grupach (wiek/pte¢) podczas badania pierwszego
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Rycina 3.19. Porownanie srednich poziomow poszczegolnych zdolnosci motorycznych w
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3.4. Odniesienie uzyskanych wynikow do norm centylowych

Program ,Mali wspaniali” wdrazany jest wsrdd przedszkolakéw od 2014
roku. Zebrane dane pozwolily na wyznaczenie norm centylowych, ktore stanowia
poziom referencyjny dla kolejnych przeprowadzanych badan. Uzyskane wyniki z
obecnej edycji programu z pomiaru drugiego zostaly naniesione na siatki centylowe®.
Czerwonymi punktami zaznaczono wyniki uzyskane w roku 2023 (wartosci srednie)

natomiast niebieskie linie oznaczaja centyle dla danego wieku (Ryc. 3.21 oraz Ryc.
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Rycina 3.21. Umiejscowienie wynikow uzyskiwanych przez dziewczynki na tle norm

centylowych

3 Przednowek, K. H., Niewczas, M., Wojcik, L., Pasko, W.,, Iskra, ], & Przednowek, K.
(2021). Physical fitness percentiles of Polish children aged 4-7 years. Scientific Reports,
11(1), 1-8.
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Rycina 3.22. Umiejscowienie wynikow uzyskiwanych przez chtopcéw na tle norm

centylowych

Z przeprowadzonej analizy wynika, ze wszystkie poziomy poszczegélnych
zdolnosci motorycznych tj. zwinnosci, mocy oraz sily dziewczat jak i chlopcow
plasuja si¢ pomiedzy 25 a 75 centylem (Scista norma), co wskazuje na poziom
sprawnosci fizycznej mieszczacy sie w $cistej normie centylowej. Jedynymi
wynikami nie mieszczacymi si¢ w $cistej normie centylowej sa wyniki uzyskane
przez czteroletnie dziewczynki i czteroletnich chlopcéw w prébie zwinnosci.

Pozostate wyniki zwinnosci mieszcza sie w Scistej normie centylowej.
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3.5. Ewaluacja programu MW w latach 2015-2023

W  kolejnych latach realizacji programu Mali Wspaniali dokonywano
ewaluacji wptywu dodatkowej aktywnosci fizycznej na poziom sprawnosci fizyczne;.
Istotnym miernikiem wykorzystanym w ocenie wplywu zastosowanego programu
na sprawnosc fizyczna dzieci byta suma punktéw uzyskana we Wroctawskim Tescie
Sprawnosci Fizycznej. Jak wynika z przeprowadzonej analizy w kazdej edygji
projektu, wartos¢ po zastosowanym programie byla wyzsza od wartosci
poczatkowej (Tab. 3.12, Ryc. 3.23). Wszystkie zaobserwowane rdéznice wykazaty
dodatkowo istotno$¢ statystyczna (p<0,05). Najwiekszy przyrost zaobserwowane w
edyqji 2017/18, natomiast najmniejszy w edycji 2019/20.

Tabela 3.12. Istotnosc roznic miedzygrupowych w badaniu pierwszym i drugim

Edycja Pomiar | Pomiar II Przyrost
2014/15 190 224 34*
2015/16 185,3 187,5 2,2
2016/17 176,2 188,5 12,3
2017/18 179,5 192,4 12,9
2018/19 185,2 195,3 10,1
2019/20 182,6 184,1 1,5
2020/21 174,8 184,4 9,6
2021/22 179,1 188,7 9,6
2022/23 177,3 186 8,7

*- pierwsza edycja projektu na matej i wyselekcjonowanej grupie, nie brana pod uwage podczas analiz longitudalnych.

Zmiany sprawnosci zachodzace pod wpltywem programu Mali Wspaniali
zaprezentowano na rycinie 3.27. Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna
zauwazy¢ istotny wplyw pandemii COVID 19 na poziom sprawnosci fizycznej dzieci
w wieku przedszkolnym. W edycjach po pandemii poziom pomiaru pierwszego jak i
przyrostu nie wrocity do stanu sprzed pandemii. W edyqji 2020/2021 oraz 2021/2022
zaobserwowano identyczne przyrosty z tym, ze w edycji 2021/2022 dzieci odznaczaty
sie nieznacznie wigkszym poziomem sprawnosci fizycznej. W obecnej edycji

przyrost jest nieznacznie mniejszy wzgledem edycji 2020/2021 i 2021/2022.
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Rycina 3.23. Suma punktow uzyskana we wroctawskim tescie sprawnosci w poszczegolnych
okresach programu
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4. Wnioski

Przeprowadzona analiza wykazata jednoznacznie, ze uczestnictwo w programie MW
pomaga dzieciom w utrzymaniu poprawnego poziomu sprawnosci fizycznej lub jego
podwyzszeniu. Po przeprowadzeniu dodatkowych zaje¢ ruchowych w ramach
programu Mali Wspaniali poziom sprawnosci fizycznej badanych dzieci ulegt
istotnej poprawie zaréwno w grupie chltopcow jak i w grupie dziewczat, na co
wskazuje istotny wzrost ogodlnej sumy uzyskanych punktow oraz zwigkszenie
liczebnosci w kategoriach dobry oraz bardzo dobry, wysoki jak i zmniejszenie
liczebnosci  kategorii niski, niedostateczny. Dla analizowanych zdolnosci
motorycznych wyniki metryczne zostaly poprawione istotnie statystycznie. W
przypadku skal punktowych réwniez wszystkie proby wykazaly istotny
statystycznie wzrost. Zaréwno w obecnej jak i w poprzednich edycjach programu
zaobserwowano, ze wiek i pte¢ dziecka maja istotne znaczenie dla osiagania
wyzszego poziomu sprawnosci fizycznej oraz wplywaja na poziom poszczegdlnych

zdolnosci motorycznych.

Analiza poréwnawcza do norm centylowych wykazata, ze znaczaca wigkszosc¢
uzyskanych wynikéw miesci si¢ w Scistych normach centylowych wyznaczonych dla
populagji dziecka przedszkolnego. Zestawiajac ze sobg wyniki z poprzednich edycji
programu zauwaza si¢ niestety trend spadkowy ogdlnej sprawnosci fizycznej na

przestrzeni 2014 a 2023 roku.
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