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1. Wstep

Sprawnos$¢ fizyczna jest podstawowym czynnikiem prawidtowego rozwoju
w okresie dziecinstwa i dojrzewania. Mozna ja oceni¢ za pomoca rdéznych
elementdéw, takich jak skiad ciata, sprawnos¢ krazeniowo-oddechowa, sprawnos¢
miesniowo-szkieletowa, sprawnos$¢ motoryczna, czy gibkosc.

Projekt aktywizacji dzieci w wieku przedszkolnym realizowany przez Fundacje
Mali Wspaniali wdrazany jest nieprzerwanie od 2015 roku. W ramach badan
przeprowadzonych przez Fundacje zdiagnozowano ponad 50000 dzieci.
Dodatkowym celem projektu jest ocena sprawnosci fizycznej dzieci w wieku
przedszkolnym przed i po wprowadzeniu zaje¢ w postaci dodatkowej aktywnosci
tizycznej. Ocena poziomu sprawnosci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym
realizowana jest za pomocg Wroctawskiego Testu Sprawnosci Fizycznej'. Badaniami
obejmowane sa losowo wybrane placowki przedszkolne, ktdre uczestniczyly w
programie zaje¢ ogolnorozwojowych z elementami sztuk walki nazwanym Mali
Wspaniali (MW). Dzieci uczestniczace w projekcie realizowaly zajecia ruchowe z
elementami karate, ktore odbywaty si¢ jeden raz w tygodniu w czasie 30 min.
Diagnoze sprawnosci fizycznej zrealizowano na poczatku oraz na koncu trwania
roku szkolnego.

W ramach projektu ocenie poddano zmiany wybranych zdolnosci motorycznych
zaobserwowane pod wplywem dodatkowych zaje¢ ruchowych organizowanych w
ramach projektu MW. Podczas badan zweryfikowano w jakim stopniu zmienit sie
poziom poszczegolnych zdolnosci motorycznych dzieci ogdétem oraz w
poszczegolnych grupach wiekowych dla chlopcow i dziewczynek. Dodatkowo
zaprezentowano, jak plasuja si¢ wyniki osiggane przez badane dzieci na tle norm

centylowych wyznaczonych na podstawie longitudalnych badan prowadzonych

1 Sekita B.: Rozwdj somatyczny i sprawnos¢ fizyczna dzieci w wieku 3-7 lat. [w:]
Rozwd@j sprawnosci i wydolnoSci fizycznej dzieci i mtodziezy: raporty z badan. Pilicz S.

(red.) AWF Warszawa 1989:12-35.



przez Fundacje®. Niezwykle cenna analiza jest rowniez prezentacja jak zmienial sig
ogollny poziom sprawnosci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym w latach 2015-
2024. Analiza ta pokazuje m.in. wplyw izolacji spolecznej, ktdra wystapita podczas
pandemii COVID 19.

W kolejnych rozdziatach raportu zaprezentowano charakterystyke grupy
badanej, opisano metode diagnozowania sprawnosci fizycznej oraz przedstawiono
wyniki w formie tabel i wykresow ilustrujacych poziom sprawnosci fizycznej oraz jej
zmiany w wyniku uczestnictwa w dodatkowych zajeciach ruchowych z elementami
karate. Ostatnim rozdzialem raportu sa wnioski, ktére sformutowano na podstawie

wnikliwej analizy otrzymanych wynikéw.

2 Przednowek, K. H., Niewczas, M., Wéjcik, L., Pasko, W., Iskra, ]., & Przednowek, K.
(2021). Physical fitness percentiles of Polish children aged 4-7 years. Scientific Reports,
11(1), 7367.



2. Material i metoda

Badaniami objeto 45 placéwek przedszkolnych z Wroctawia. Analizowana
grupa skladata sie z 8109 dzieci, w tym 4074 chtopcow (ok. 50%) i 4035 dziewczat
(ok. 50%). Najwiekszy odsetek stanowity dzieci w wieku 6 lat (29%) oraz 5 lat (ok.
26%), natomiast najmniejsza reprezentowana grupa byla grupa dwulatkow (ok.
0,3%). Szczegdtowe dane prezentujace strukture badanej proby zaprezentowano w

tabeli 2.1 oraz na rycinie 2.1.

Tabela 2.1. Struktura badanej grupy

Wiek Dziewczeta Chlopcy Razem
N % N % N %

2 lata 15 0.18 9 0.11 24 0.3
3 lata 744 9.17 746 9.20 1490 18.4
4 lata 1006 12.41 1016 12.53 2022 24.9
5lat 1060 13.07 1050 12.95 2110 26.0
6 lat 1172 14.45 1206 14.87 2378 29.3
7 lat 38 0.47 47 0.58 85 1.1
Ogot 4035 49.76 4074 50.24 8109 100.0
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Diagnoze sprawnosci fizycznej dzieci w wieku od 2 do 7 lat przeprowadzono
z wykorzystaniem Wroctawskiego Testu Sprawnosci Fizycznej. Testy wykonano w
pazdzierniku 2023 oraz czerwcu 2024, zgodnie z harmonogramem i wczesniejszymi
edycjami projektu. Wszystkie zajecia odbywaly si¢ w pomieszczeniach
przedszkolnych oraz na terenach przylegajacych do placéwki (boisko, teren zielony).
W trakcie ich trwania starano si¢ o zachowanie jednakowych warunkéw pomiaru.
Trzy pierwsze proby mocy, sity, zwinnosci wykonywano na boso i w pomieszczeniu
zamknietym, a proby szybkosci w obuwiu i ubraniu codziennego uzytku, na
zewnatrz budynku. Kolejnos¢ prowadzenia prob byla nastepujaca: 1 - proba
zwinnosci, 2 — proba mocy, 3 — proba sily, 4 — préba szybkos$ci. Pomiary wykonano
zgodnie z protokotem wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej, a wlasciwe
wykonanie préby poprzedzone bylo krétka rozgrzewka. Dodatkowo bezposrednio
przed przystgpieniem do badania kazda z préb poprzedzal pokaz,
a dziecku podawano indywidualne instrukcje wykonania testow.

Przeprowadzone badania ze wzgledu na metode prowadzenia miaty
charakter obserwacji poczynionej w warunkach naturalnych. W doborze materiatu
zastosowano dwa kryteria selekgcji: okreslony wiek metrykalny oraz ple¢ badanych
0sOb. Zastosowano nastepujaca klasyfikacje wieku metrykalnego badanych dzieci:
do grupy dzieci 3-letnich zaliczono wszystkie te, ktore w dniu badania miaty
ukonczone 2 lata i 5 miesiecy, a nie przekroczyly 3 lat i 5 miesiecy. Analogiczna
zasade klasyfikacji przyjeto w stosunku do pozostatych grup wiekowych.

W raporcie zastosowano podstawowe miary statystyczne takie jak: $rednia
arytmetyczng, mediang, minimum, maksimum, odchylenie standardowe oraz
wspotczynnik zmiennosci. W celu poréwnania poszczegdlnych grup zaleznych
(pomiar I i II) oraz grup niezaleznych (grupy wiekowe, ple¢) zastosowano testy
nieparametryczne U-Manna Whitneya, Wilcoxona oraz Kruskala Wallisa. Analize
wspodtzalezno$ci zmiennych jakosciowych przeprowadzono z wykorzystaniem testu

niezaleznosci chi?.



3. Wyniki
3.1. Analiza zmian poziomu sprawnosci fizycznej

Analizujac wyniki skategoryzowanego poziomu sprawnosci fizycznej (Tab.
3.1 oraz Rycina 3.1.) obserwuje si¢ istotny statystycznie wzrost poziomu sprawnosci
tizycznej. Objawia si¢ to zwigkszeniem liczby dzieci zaliczanych do kategorii wysoki,
bardzo dobry poziom sprawnosci fizycznej (z 8% na 11%). Dodatkowo zauwaza si¢
ponad 4% wzrost liczebnosci dzieci w kategorii dobry poziom sprawnosci fizycznej.
Kolejnym bardzo waznym efektem przeprowadzenia programu jest obniZzenie
liczebnosci dzieci w kategorii dostateczny oraz niski, niedostateczny poziom
sprawnosci fizycznej. W przypadku poziomu dostatecznego zaobserwowano
spadek ok. 2%, natomiast w przypadku najnizszego poziomu spadek ten wynosit az

6%. Otrzymane wyniki wykazaty istotnos¢ statystyczna.
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Tabela 3.1. Poziom sprawnosci fizycznej badanej grupy

Skategoryzowany poziom Pomiar 1 Pomiar 2

sprawnosci fizycznej N % N % P
wysoki, bardzo dobry 641 8 882 11 0.0001
dobry 2411 30 2768 34 ’
dostateczny 3062 38 2953 37 ook
niski, niedostateczny 1995 25 1506 19

*** _ istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,001

Kolejnym waznym kryterium oceny poziomu sprawnosci fizycznej
wroctawskim testem jest suma wszystkich punktow uzyskanych w poszczegolnych
probach. Przeprowadzona analiza wykazata wzrost poziomu sprawnosci fizycznej
po przeprowadzeniu eksperymentu w postaci wprowadzenia programu ,Mali
Wspaniali” (Tab. 3.2, Ryc. 3.2). Przecietna liczba punktéw uzyskanych w pomiarze
pierwszym wynosita 182,8 pkt, natomiast podczas pomiaru drugiego grupa
odznaczata si¢ sprawnoscig na poziomie ok. 189,8 pkt. Zanotowany wzrost to 7 pkt.
Dodatkowo zauwaza sig, ze zroznicowanie otrzymywanych wynikow w obu
pomiarach byto stosunkowo duze i wynosito ok. 37%. Analizujac wartosci mediany
zauwaza sig, ze potowa dzieci w pomiarze drugim uzyskala co najmniej 191 pkt.
Réznica pomiedzy suma punktow w pierwszym i drugim pomiarze wykazata
istotnos¢ statystyczna co potwierdza skutecznos¢ programu w poprawie ogolnego

poziomu sprawnosci fizycznej. (Tab. 3.2).

Tabela 3.2. Suma punktow uzyskana we wroctawskim tescie sprawnosci

N X sd Me min max R V(%) d p

Pomiar] 8109 1828 37.79 184 66 306 240 20.67 0.0001
7.0

Pomiar II 8109 189.8 37.31 191 68 318 250 19.66 o

N - liczebnos¢; X — érednia arytmetyczna; sd — odchylenie standardowe; Me — mediana; min — minimum; max — maksimum; V —
wsp. zmiennosci; d — réznica pomiedzy pomiarem i II; p — prawdopodobienstwo testowe; * - istotno$¢ statystyczna na
poziomie a=0,05; ** - istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,01; *** - istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,001

Kolejnym krokiem analizy jest analiza z wykorzystaniem testu par Wilcoxona,
ktora okresla istotno$¢ roznic pomiedzy pomiarami pierwszym (pazdziernik) i

drugim (lipiec) w poszczegolnych grupach wiek/pleé. Istotnos¢ zweryfikowano w

7



kazdej grupie wiekowej z uwzglednieniem pici (Tab. 3.3). Uzyskane wyniki
potwierdzily, iz w wigkszosci grup zanotowano istotny wzrost sumy punktow.
Wyjatek stanowity cztery grupy: chtopcy w wieku 2 lat (2/M), dziewczynki w wieku
5 lat (5/K), chtopcy w wieku 6 lat (6/M) oraz dziewczynki wieku 7 lat (7/K).

Tabela 3.3. Istotnos¢ réznic sumy punktéw w tescie miedzy pomiarem pazdziernikowym i
lipcowym

2/K 2/M 3/K 3/M 4/K 4/M 5/K 5/M 6K 6M 7/K 7/M

0.003 0.06 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.28 0.019 0.0001 0.052 0.08 0.013
p *% NS Ll Ll % Ll NS * K NS NS *

* - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,05; ** - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,01; *** - istotnos¢ statystyczna na
poziomie a=0,001; NS — brak istotnosci statystycznej.
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Rycina 3.2. Porownanie sumy punktéw uzyskanych we wroctawskim tescie sprawnosci
fizycznej
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Rycina 3.3. Histogram zmian procentowych dla sumy punktow uzyskanych w tescie
Na rycinie 3.3. zaprezentowano rozklad procentowych przyrostow
wzglednych sumy punktéw uzyskanych we wszystkich probach testu. Na podstawie
uzyskanych wynikéw zauwaza sie, ze ok. 38% catej przebadanej grupy dzieci
poprawito swdj poziom sprawnosci fizycznej uzyskujac wigksza ilos¢ punktow (o co
najmniej 10%). U ok. 39% badanych dzieci nie zaobserwowano zmiany wynikéw lub
ta zmiana byla nieznaczna (od -10 do 10%). Pogorszenie wynikow wzgledem

badania pierwszego o co najmniej 10% zanotowato u ok. 23% proby (Ryc. 3.3).

3.2. Analiza zmian poszczegolnych zdolnosci motorycznych

3.2.1. Charakterystyka liczbowa poszczeg6lnych prob

Charakterystyke liczbowa poszczegélnych préb sprawnosci fizycznej
zaprezentowano w postacie bezposrednich wynikéw sprawdziandw zawartych w
teScie (Tab. 3.4) oraz po przeliczeniu wynikow na punkty zgodnie z tabelami
(normami) dla Wroctawskiego Testu (Tab. 3.5). Poziom analizowanych zdolnosci

motorycznych zaprezentowano i porownano na rycinach 3.4 —3.7.



Tabela 3.4. Charakterystyka liczbowa wynikéw testu — wyniki poszczegolnych prob

Proba Pomiar X sd Me min max V(%) d p
Zwinnoéé: Bieg 1 120 32 113 51 120 26 o 0001
wahadtowy [s] 11 112 42 107 50 280 38
Préba mocy: I 833 285 850 50 171 34 0,001
skokwdal[em] 1T 923 267 940 100 184 29 P
Probasity:rzut 1 1892 711 180 17.0 530 38 by s 0001
pitka [cm] II 2167 757 210 130 530 35 e
Probaszybkodci: 1 663 175 62 380 46 26 o5 0001
bieg 20 m [s] I 605 123 58 354 21 58 o

N - liczebnos¢; X — érednia arytmetyczna; sd — odchylenie standardowe; Me — mediana; min — minimum; max — maksimum;
V — wsp. zmiennoéci; d — réznica pomiedzy pomiarem II'i I; p — prawdopodobienstwo testowe; * - istotno$¢ statystyczna na
poziomie a=0,05; ** - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,01; *** - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,001

Analizujac dane liczbowe zawarte w tabeli 3.4 zauwaza sig, ze wprowadzenie
programu MW spowodowalo istotng poprawe wynikéw dla wszystkich prob
motorycznych: zwinnosci, mocy, sily oraz szybkosci. W prébach biegowych
zaobserwowano przyrosty na poziomie 0,80 s dla zwinnosci i 0,58 dla szybkosci. W
przypadku mocy analizowana grupa zanotowata az 9 cm przyrost, a w probie sily
prawie 28 cm. We wszystkich prébach wyniki drugiego pomiaru charakteryzowaty
si¢ mniejszym rozproszeniem. Wszystkie zaobserwowane zmiany charakteryzuja si¢
istotnoscia statystyczna. Wyliczone wartosci mediany rowniez potwierdzaja
poprawe wynikdw poszczegolnych prob testu. Zmiennosci wynikow dla prob
zwinnosci oraz sily sa wieksze w pomiarze II, natomiast dla proby mocy i szybkosci
wigksza zmiennos¢ obserwowana byta w pomiarze I.

Analizujac wyniki préob wyrazonych w skali punktowej zauwaza sig, ze
podczas pomiaru drugiego badana grupa przedszkolakéw zanotowata wyzsze
warto$ci punktowe w stosunku do badania pierwszego dla kazdej analizowanej
zdolnosci motorycznej (Tab. 3.5). Najwigksza roznice a zarazem progres odnotowano
dla proby szybkosci (ok. 2,82 pkt.), natomiast w prdbie zwinnosci przyrost plasowat
sie na poziomie 1,78 pkt. Dla proby sily przyrost wynosil 1,52 pkt., natomiast

najmniejszym przyrostem punktowym charakteryzowata sie¢ préba mocy (ok. 0,82

10



pkt.). Analizujac warto$ci przyrostow punktowych, podobnie jak w przypadku

wynikéw poszczegolnych prob, wszystkie proby motoryczne wykazuja istotnosc¢

statystyczna.

Tabela 3.5. Charakterystyka liczbowa wynikéw testu — wyniki przeliczone na skale punktowa

Proba Pomiar X sd Me min max R V(%) d p
Préba zwinnosci: I 45.59 1343 47 12 79 67 29 1.78 0,001
Punkty II 4737 1280 49 12 79 67 27 o
Préba mocy: I 50.09 1239 50 18 88 70 25 0.82 0,001
Punkty II 5091 12.07 51 18 88 70 24 o
Proba sity: I 4639 1230 45 19 93 74 27 152 0,001
Punkty II 4791 12.06 47 0 93 93 25 o
Proéba szybkosci: I 40.77 1352 41 9 78 69 33 282 0,001
Punkty II 43.59 1341 45 9 79 70 31 o

N - liczebnos¢; X — $rednia arytmetyczna; sd — odchylenie standardowe; Me — mediana; min - minimum; max — maksimum;

V — wsp. zmiennosci; d — réznica pomiedzy pomiarem Ii II; p — prawdopodobienstwo testowe; * - istotno$¢ statystyczna na

poziomie a=0,05; ** - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,01; *** - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,001
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Rycina 3.4. Poréwnanie $rednich poziomdéw proby zwinnosci przed i po potrocznej
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Rycina 3.5. Porownanie Srednich poziomoéw proby mocy przed i po potrocznej aktywnosci
fizycznej w ramach programu MW
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Rycina 3.6. Porownanie srednich poziomow proby sity przed i po pétrocznej aktywnosci
fizycznej w ramach programu MW
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Rycina 3.7. Porownanie Srednich poziomdéw proby szybkosci przed i po potrocznej aktywnosci
fizycznej w ramach programu MW

Szczegdltowa analize istotno$ci zmian pomiedzy badaniami pierwszym i
drugim w ujeciu plci i wieku dzieci zaprezentowano w tabeli 3.6. Uzyskane wyniki
wykazaly, ze w wigkszosci grup wiekowych dla chlopcédw i dziewczynek obserwuje
sie istotnos¢ statystyczna. Najwieksza liczbe nieistotnych réznic zaobserwowano w
probie zwinnos$ci wyrazonej w punktach, gdzie nie obserwujemy istotnosci
statystycznej w grupach: 2/M, 3/K, 5/K, 6/M, 7/K oraz 7/M. Najwiecej istotnych zmian
zaobserwowano dla préby szybkosci wyrazonej w sekundach, dla tej zmiennej brak

istotnosci zaobserwowano jedynie dla grupy dwuletnich chtopcow.

13



Tabela 3.6. Istotnos¢ réznic miedzy pomiarami

Proba 2/K  2/M 3/K 3/M 4K  4/M 5/(K  5/M 6/K  6/M 7/ K 7/M
Préba

ZWiDnOéCl. Bleg NS NS b b FAK FAK FAK bt bt %% NS NS
wahadlowy [s]

Préba

zwinnosci: * NS NS * i i NS o o NS NS NS
Punkty

Préba mocy: *% * A% A% kA% b bt bt bt %% NS NS
skok w dal [cm]

Préba mOCy: *% * K K * b * NS NS NS NS NS
Punkty

Préba Sily: I‘Zut NS * K K kA% b FAX bt bt b NS *
pitka [cm]

Préba Sily: NS * *%3% *%3% 3% 3% NS NS bt NS NS *
Punkty

Préba SZykaéCi: *% NS *%3% *%3% FAX FAX *AX bt bt bt * *
bieg 20 m [s]

Préba SZykaéCi: *% NS *%% NS b b *AX *% bt *% * *
Punkty

Suma punkto’w *% NS *%% *%% FAX FAX NS * b NS NS *

NS - brak istotnosci statystycznej; p — prawdopodobienstwo testowe; * - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,05; ** - istotnos¢
statystyczna na poziomie a=0,01; *** - istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,001
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3.2.2. Analiza przyrostow pomiedzy badaniami 11i 2

W celu oceny zmian powstalych w wyniku wprowadzenia dodatkowej
aktywnosci jest analiza procentowych przyrostow pomiedzy wynikami z pierwszego
a drugiego pomiaru. Przyrosty wyliczono jako iloraz réznicy pomiedzy pomiarami,
a wynik pomiaru pierwszego. Do wyliczenia procentowych zmian zastosowano

nastepujacy wzor:

PZ_PI
A= -100
P

1

gdzie: P1 - warto$¢ zanotowana w pomiarze pierwszym, P2 - wartos¢ zanotowana w
pomiarze drugim.

Przyrosty wzgledne obliczono dla wszystkich przeprowadzonych préob
motorycznych wyrazonych w podstawowych jednostkach miary (Ryc. 3.8) oraz w
skali punktowej (Ryc. 3.9). W tabeli 3.7 zestawiono podstawowe statystyki
przyrostow wzglednych dla poszczegdlnych préb motorycznych wyrazonych w
jednostkach miary oraz w skali punktowej.

Przeprowadzona analiza przyrostow (zmian procentowych) wykazata, ze
najwieksza wartos¢ zaobserwowano dla préby sity i wynosita ona, az ok. 23%. Nieco
mniejszy, ale nadal wysoki przyrost zanotowano dla préby mocy (ok. 19%).
Najmniejsze zmiany procentowe odnotowano dla biegu wahadtowego (ok. 5%) oraz
dla biegu na 20 m (ok. 6%). W przypadku skali punktowej najwiekszym przyrostem
charakteryzowata si¢ proba szybkosci (16%) a najmniejszym proba mocy (5.7%).
Wszystkie obliczone przyrosty wskazuja na poprawe zdolnosci motorycznych po
uczestnictwie w programie MW. Analizujac wartosci mediany, zauwaza sig, ze
polowa badanych w proébie zwinnosci uzyskata wynik lepszy o co najmniej 5.4.%, w
probie sity uzyskato przyrost wiekszy badz rowny 9.8%, w probie sity poprawe o co
najmniej 14.3% a w prébie szybkosci o co najmniej 6.8%.

Szczegdtowe dane przyrostow wzglednych przeprowadzonych préb
motorycznych wyrazonych w podstawowych jednostkach miary oraz skali

punktowej przedstawiono na Ryc. 3.8 —3.9.
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Tabela 3.7. Charakterystyka liczbowa przyrostéw procentowych

Proba X sd Me
Proba zwinnosci: Bieg wahadlowy [s] -5.0 33 -5.4
Préba zwinnosci: Punkty 11.2 42 2.7
Préba mocy: skok w dal [cm] 19.0 50 9.8
Proba mocy: Punkty 5.7 30 1.5
Proba sity: rzut pitka [cm] 23.0 170 14.3
Proba sity: Punkty 7.7 31 3.4
Préba szybkosci: bieg 20 m [s] -6.0 61 -6.8
Proba szybkosci: Punkty 16.0 53 5.6

X - $rednia arytmetyczna; sd — odchylenie standardowe; Me — mediana;

20

Przyrosty [¥6]

Biegna 20 m Bieg wahadiowy Rzut pitkg skok w dal
X

Rycina 3.8. Przyrosty wzgledne analizowanych zdolnosci motorycznych wyrazonych w
jednostkach miary
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Przyrosty [%6]

Rycina 3.9. Przyrosty wzgledne analizowanych zdolnosci motorycznych wyrazonych w
punktach
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Analize wartosci przyrostow zawartych na histogramach (Ryciny 3.10-3.17)
przeprowadzono z wykorzystaniem podgrup, ktore zdefiniowano w trzech
przedziatach:

e GI: pogorszenie poziomu zdolnosci motorycznej —A mniejsze od -10%,

e (G2: brak lub maly wzrost poziomu zdolnosci motorycznej — A od -10 do 10%,

e (G3: poprawa poziomu zdolnosci motorycznej — A powyzej 10%.

Dla ujednolicenia wynikéw i klarowniejszej interpretacji przyrosty Gl i G3
zaprezentowane dla proby zwinnosci i proby szybkosci, z wylaczeniem skal
punktowych, przemnozono przez -1. Fakt ten wynika z tego, ze im krotszy czas
uzyskany przez dziecko tym lepszy wynik w prdbach, gdzie mierzony jest czas
wykonania.

Wyniki przeprowadzonej klasyfikacji zaprezentowano w tabeli 3.8. Analizujac
przyrosty dla prob wyrazonych w jednostkach miary jak i w skali punktowej
zauwaza si¢, ze w kazdym przypadku co najmniej jedna trzecia badanych dzieci
uzyskata wynik lepszy wzgledem pomiaru pierwszego (o co najmniej 10%).
Najwigkszy odsetek dzieci (44,4%) ze wzrostem powyzej 10% zaobserwowano dla
proby mocy oraz proby sity. Natomiast najmniejszy odsetek (32%) dzieci
z przyrostem powyzej 10% zanotowano dla proby mocy wyrazonej w punktach.

Warto rowniez zwrdci¢ uwage na grupe G2, w ktorej przyrosty mialy maty poziom
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lub poziom z pierwszego i drugiego pomiaru nie roznit sie. Dzieci znajdujace sie
w tej grupie nie zanotowaly moze duzej poprawy wyniku, ale utrzymaly lub
nieznacznie poprawily wynik co rowniez wskazuje na pozytywny efekt programu

MW.

Tabela 3.8. Charakterystyka liczbowa zmian procentowych

Proba G1: <-10% G2: <-10;10> % G3: >10%
Préba zwinnosci: Bieg wahadlowy [s] 8,0 58,0 34,0
Préba zwinnosci: Punkty 30,0 37,2 32,8
Préba mocy: skok w dal [cm] 13,2 42,4 44,4
Proba mocy: Punkty 33,6 34,4 32,0
Préba sily: rzut pitka [cm] 21,6 34,0 44,4
Préba sily: Punkty 32,8 30,8 36,4
Préba szybkosci: bieg 20 m [s] 6,0 56,0 38,0
Préba szybkosci: Punkty 36,0 34,0 36,0

3.3. Rola wieku i plci w odniesieniu do poziomu sprawnosci
fizycznej
3.3.1. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej w ujeciu plci i
wieku

Szczegdtowy rozklad frakgji procentowych dla skategoryzowanego poziomu
sprawnosci fizycznej w ujeciu wieku i plci badanego dziecka zaprezentowano w
tabeli 3.10. Jak wynika z przeprowadzonej analiza liczba dzieci w kazdej grupie
wiekowej zaréowno dla dziewczat jak i chlopcéw zmalata w kategorii niski,
niedostateczny poziom sprawnosci fizycznej. Nieco inna sytuacja obserwowana jest
dla dostatecznego poziomu sprawnosci fizycznej. Dzieci, ktdre poprawily poziom
swojej sprawnosci fizycznej z poziomu niskiego, niedostatecznego trafity w
wiekszosci do kategorii dostateczny stad nieznaczny wzrost w wsrod trzylatkow,
czterolatkéw i siedmiolatkow.
Tabela 3.10. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej pomiaru I i Il w ujeciu wieku i plci

badanych dzieci
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Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej Wiek Ple¢ Pomiarl  Pomiar Il
2 lata K 8 04% 3 02%

M 8 04% 6 04%

3 lata K 227 11,4% 170 11,3%

M 320 16,0% 247 16,4%

niski, nie dostateczny 4 lata K 255 12,8% 169 11,2%
M 333 16,7% 218 14,5%

5 Lat K 18 95% 180 12,0%

M 168 84% 144 9,6%

6 lat K 249 125% 171 11,4%

M 194 97% 175 11,6%

7 lat K 15 08% 7 05%

M 29 15% 16 1,1%

2 lata K 7 02% 5 02%

M 1 00% 2 01%

3 lata K 280 91% 255 8,6%

M 259 85% 279 9,4%

dostateczny 4 lata K 379 12,4% 384 13,0%
M 394 129% 401 13,6%

5 lat K 372 121% 365 12,4%

M 378 12,3% 353 12,0%

6 lat K 507 16,6% 442 15,0%

M 452 14,8% 420 14,2%

K 18 06% 22 0,7%

7 lat

M 15 05% 25 08%

K 4 0,1%

2 lata M 1 0.0%

3 lata K 181 75% 238 8,6%

M 140 58% 175 6,3%

dobry 4 lata K 290 12,0% 338 12,2%
M 250 10,4% 310 11,2%

5 Lat K 384 159% 384 13,9%

M 370 153% 395 14,3%

6 lat K 359 14,9% 440 159%

M 429 17,8% 471 17,0%

7 lat K 5 02% 7 03%

M 3 01% 5 02%

K 3 03%

2 lata M 0.0%

3 lata K 5 87% 81 92%

M 27 42% 45 51%

wysoki, bardzo dobry 4 lata K 82 128% 115 13,0%
M 39 61% 87 99%
5 Lat K 115 179% 131 14,9%
M 134 209% 158 17,9%
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6 lat K 57 89% 119 13,5%
M 131 20,4% 140 159%
7 lat K 00% 2 02%
M 0,0% 1 01%

Cenng obserwacja z punktu widzenia wdrazanego projektu jest fakt, ze w kazdej
grupie wiekowej zaréwno dla chtopcéw jak i dziewczynek zanotowano wzrost
liczebnosci w kategoriach dobry oraz wysoki, bardzo dobry poziom sprawnosci
tizycznej. Uzyskane wyniki potwierdzaja skutecznos¢ organizowanej aktywnosci w
ramach programu MW. Analiza z wykorzystaniem testu chi-kwadrat, ktdrej celem
bylo sprawdzenie zwigzkéw pomiedzy plcia a ogdlnym poziom sprawnosci
tizycznej, zaprezentowana zostala w tabeli 3.9. Jak wynika z otrzymanych poziomow
prawdopodobienstwa plte¢ réznicuje istotnie poziom sprawnosci podczas badania
pierwszego w grupach trzylatkéw, czterolatkéw oraz szesciolatkdw. Analizujac
wyniki dla pomiaru drugiego zauwaza sig, ze pte¢ roznicuje wyniki wsrdd
trzylatkow i czterolatkow. Podczas badania wplywu wieku na ogdlny poziom
sprawnosci fizycznej zaobserwowano jednoznacznie istotny wplyw zaréwno

podczas pierwszego jak i drugiego pomiaru.

Tabela 3.9. Istotnosc statystyczna wplywu na ogolny poziom sprawnosci fizycznej

Istotnos¢ wplywu na poziom sprawnosci fizycznej

2 lata: K/M - Pomiar I 0.179
3 lata: K/M - Pomiar I 0.00071***
4 lata: K/M - Pomiar I 0.00071***
5 lat: K/M - Pomiar I 0.400
6 lat: K/M - Pomiar I 0.00071***
7 lat: K/M - Pomiar I 0.115
2 lata: K/M - Pomiar II 0.114
3 lata: K/M - Pomiar II 0.00071***
4 lata: K/M - Pomiar II 0.008*
5 lat: K/M - Pomiar II 0.077
6 lat: K/M - Pomiar II 0.410
7 lat: K/M - Pomiar II 0.325
Wiek - Pomiar I 0.00071***
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Wiek - Pomiar II 0.00071%**

p — prawdopodobienstwo testowe; * - istotnos¢ statystyczna na poziomie 0=0,05; ** - istotnos¢ statystyczna na poziomie 0=0,01;
**% - istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,001

22



3.3.2. Zroznicowanie poszczegolnych zdolnosci motorycznych w ujeciu
plci i wieku

Wartosci przecietne dla poszczegolnych grup wiek/pte¢ (2/K, 2/M, 3/K, 3/M,
4/K, 4/M, 5/K, 5/M, 6/K, 6/M, 7/K, 7/M) dla badania pierwszego oraz drugiego
zaprezentowano na rycinach 3.18 - 3.20. Analizujac uzyskane dane mozna stwierdzic,
ze W wigkszosci przypadkdw wraz z wiekiem badanych dziewczat i chiopcoéw
nastepuje wzrost poziomu w zakresie wszystkich préb zdolnosci motorycznych.
Dodatkowo, we wszystkich préobach motorycznych (w podstawowych jednostkach
miary i w skali punktowej), notuje sie¢ istotnie statystyczne réznice miedzygrupowe

zarowno dla pomiaru pierwszego jak i drugiego (Tab. 3.11).

Tabela 3.11. Istotnosc roznic miedzygrupowych w badaniu pierwszym i drugim

Pomiar I Pomiar II

Préba zwinnosci: Bieg wahadlowy 0,000 *** 0,000 ***
Préba zwinnosci: punkty 0,000 *** 0,000 ***
Préba mocy: skok w dal 0,000 *** 0,000 ***
Préba mocy: punkty 0,0001*** 0,0001***

Préba sily: rzut pitka 0,000 *** 0,000 ***

Proba sity: punkty 0,0001** 0,0001***

Proba szybkosci: bieg 20 m 0,0007*** 0,0007***
Proba szybkosci: punkty 0,0001*** 0,0001***
Suma punktéow 0,0007*** 0,0007***

*_ istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,001
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Rycina 3.18. Porownanie srednich poziomow poszczegolnych zdolnosci motorycznych w
analizowanych grupach (wiek/pte¢) podczas badania pierwszego
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Rycina 3.19. Porownanie srednich poziomow poszczegolnych zdolnosci motorycznych w
analizowanych grupach (wiek/ptec) podczas badania drugiego
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Rycina 3.20. Porownanie Srednich poziomow sumy punktow uzyskanych w tescie w
analizowanych grupach (wiek/pte¢) podczas badania pierwszego i drugiego
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3.4. Aktualne wyniki na tle do norm centylowych

Analizy  sprawnosci  fizycznej dzieci w  wieku przedszkolnym
przeprowadzane sg przez Fundacje od 2015 roku. Zebrany material to ponad 50000
przebadanych dwukrotnie dzieci. Na tej podstawie w 2021 roku przygotowano i
opublikowano siatki centylowe stanowiace normy dla przysztych wynikéw
prowadzonych badan. Zanotowane w pomiarze drugim wyniki obecnej edycji
(2023/24) programu zostaly naniesione na wyznaczone wczesniej siatki centylowe®.
Czerwonymi punktami zaznaczono aktualne rezultaty dzieci uzyskane w roku 2024
(wartosci srednie dla poszczegdlnej plci i wieku) natomiast niebieskie linie oznaczaja

krzywe centylowe dla danego wieku (Ryc. 3.21 oraz Ryc. 3.22).
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3 Przednowek, K. H., Niewczas, M., Wéjcik, L., Pasko, W., Iskra, |., & Przednowek, K. (2021).

Physical fitness percentiles of Polish children aged 4-7 years. Scientific Reports, 11(1), 1-8.
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Rycina 3.21. Umiejscowienie wynikow uzyskiwanych przez dziewczynki na tle norm centylowych
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Rycina 3.22. Umiejscowienie wynikéw uzyskiwanych przez chtopcow na tle norm
centylowych

Na obu rycinach (3.21 oraz 3.22) mozemy zaobserwowa¢, ze wyniki dla wszystkich
zdolnosci motoryczne oscyluja w obrebie 50 centyla (mediany) i zawieraja sie¢ w
waskiej normie (miedzy 25 a 75 centylem). Dodatkowo wsrod dziewczynek
obserwuje si¢ bardzo dobre wyniki dla sily, gdzie wszystkie wyniki znajduja sie w
okolicach 75 centyla siatki z 2021 roku. W grupie chtopcéw réwniez dla niektérych

zdolnosci poszczegdlne grupy wiekowe notuja wynik w okolicach 75%.
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3.5. Ewaluacja programu MW w latach 2015-2024

Aktualna edycja jest juz dziewigtym rokiem szkolnym dodatkowej aktywnosci
fizycznej dla dzieci w wieku przedszkolnym. W kazdej edycji programu MW
dokonywano ewaluacji wplywu dodatkowej aktywnosci fizycznej na poziom
sprawnosci fizycznej. Istotnym i zarazem jednym =z gldwnych miernikéw
wykorzystywanym w ocenie wpltywu programu na sprawnos¢ fizyczna dzieci byla i
jest suma punktéw uzyskana we Wroctawskim TeScie Sprawnosci Fizycznej. Jak
wynika z przeprowadzonej analizy w kazdej edycji projektu wartos¢ po programie
byla wyzsza od wartosci poczatkowej (Tab. 3.12, Ryc. 3.23). Wszystkie
zaobserwowane rdznice wykazaly dodatkowo istotnos¢ statystyczna (p<0,05).
Najwiekszy przyrost zaobserwowao w edycji 2017/18, natomiast najmniejszy w
edycji 2019/20. Obecny przyrost plasuje si¢ na poziomie 7 punktéw, ale co
najwazniejsze poziom z pierwszego pomiaru jak i poziom z drugiego pomiaru jest
najwyzszy od edycji 2019/2020, zatem obecnie zanotowane wyniki przedszkolakéw

sq najlepsze od okresu pandemii COVID 19.

Tabela 3.12. Istotnosc roznic miedzygrupowych w badaniu pierwszym i drugim

. . . Réznica

Edycja Pomiar I Pomiar II PIL-PI
2014/15 190 224 34*
2015/16 185,3 187,5 2,2
2016/17 176,2 188,5 12,3
2017/18 179,5 192,4 12,9
2018/19 185,2 195,3 10,1
2019/20 182,6 184,1 1,5
2020/21 174,8 184,4 9,6
2021/22 179,1 188,7 9,6
2022/23 177,3 186,0 8,7
2023/24 182,8 189,8 7,0

*- pierwsza edycja projektu na matej i wyselekcjonowanej grupie, nie brana pod uwage podczas analiz longitudalnych.
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Na rycinie 3.23 zaprezentowano wyniki wszystkich zrealizowanych edydji
programu MW. Na podstawie uzyskanych wynikow mozna zauwazy¢ istotny
wplyw pandemii COVID 19 na poziom sprawnosci fizycznej dzieci w wieku
przedszkolnym. W kolejnych trzech edycjach po pandemii poziomy pomiaru
pierwszego i drugiego nie wrocily do stanu sprzed pandemii. Cieszy jednak fakt, ze
trend ten nie zostal zachowany i w aktualnej edycji obserwujemy znaczaco wyzsze
poziomy obu pomiaréw. Obserwujemy tendencje wzrostowa i stabilny wplyw

programu aktywizujacego na poprawe sprawnosci naszych uczestnikow programu.
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Rycina 3.23. Suma punktow uzyskana przez badanych przedszkolakow we wroctawskim
tescie sprawnosci fizycznej w poszczegolnych okresach programu
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4. Wnioski

Wyniki obecnej edycji programu tak jak wczesniejszych jednoznacznie
potwierdzily, ze program MW pomaga dzieciom w utrzymaniu poprawnego lub
wplywa na podwyzszenie poziomu sprawnosci fizycznej. Po przeprowadzeniu
dodatkowych zaje¢ ruchowych w ramach programu MW poziom sprawnosci
tizycznej badanych dzieci ulegt istotnej poprawie zarowno w grupie chtopcow jak i
w grupie dziewczat na co wskazuje istotny wzrost ogdlnej sumy uzyskanych
punktéw oraz zwiekszenie liczebnosci w kategoriach dobry, bardzo dobry, wysoki

jak i zmniejszenie liczebnosci kategorii niski, niedostateczny.

Wszystkie wyniki zdolnosci motorycznych zostaly istotnie poprawione, a liczba
punktow wzrosta w drugim pomiarze programu. W obecnej edycji nie
zaobserwowano istotnego zréznicowania wynikéow wzgledem plci w kazdej grupie
wiekowej, natomiast tak jak w poprzednich edycjach programu zaobserwowano, ze
wiek dziecka ma istotne znaczenie dla osiagania wyzszego poziomu sprawnosci

tizycznej oraz wptywa na poziom poszczegdlnych zdolnosci motorycznych.

Zestawienie wynikow z normami centylowymi wykazalo, ze wszystkie wyniki
mieszcza si¢ w Scistej normie, a w niektdrych przypadkach sa lepsze niz przecigtne

wyniki z poprzednich edycgiji.

Analiza aktualnych wynikéw dzieci w wieku przedszkolnym na tle wynikéow z
poprzednich edycji wykazata, ze dzieci objete badaniami wykazuja lepszy poziom
sprawnosci niz w poprzednich edycjach po pandemii COVID 19. Wyniki z obecnej
edycji 2023/24 s3 wynikami najwyzszymi od edycji 2018/19, co wiecej sa najlepsze od
pandemii COVID 19.
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