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1. Wstep

Sprawnos¢ fizyczna odgrywa fundamentalng role w prawidlowym rozwoju
dzieci w okresie przedszkolnym i szkolnym. Mozna ja ocenia¢ poprzez rozne
komponenty, takie jak: skiad ciata, wydolnos¢ krazeniowo-oddechowa, sita i
wytrzymatos¢ uktadu miesniowo-szkieletowego, koordynacja ruchowa oraz gibkosc.

Od 2015 roku Fundacja Mali Wspaniali prowadzi projekt aktywizacji fizycznej
dzieci w wieku przedszkolnym, ktéry obejmuje program ogolnorozwojowych zajec z
elementami karate. Do tej pory zbadano ponad 58000 dzieci. Glownym celem
projektu jest ocena poziomu sprawnosci fizycznej przedszkolakow przed i po
wdrozeniu dodatkowych zaje¢ ruchowych.

Oceny sprawnosci dokonuje si¢ przy uzyciu Wroctawskiego Testu Sprawnosci
Fizycznej'. Badaniami objeto losowo wybrane przedszkola, ktore realizowaly zajecia
ruchowe z elementami karate w ramach programu , Mali Wspaniali” (MW). Dzieci
uczestniczyly w cotygodniowych, 30-minutowych zajeciach ruchowych. Diagnoza
sprawnosci fizycznej byla przeprowadzana na poczatku oraz na zakonczenie cyklu
zajec.

W projekcie szczegdtowo analizowano zmiany w wybranych zdolno$ciach
motorycznych dzieci, ktére zaszty pod wplywem uczestnictwa w programie.
Oceniono zaréwno ogdlny poziom sprawnosci fizycznej, jak i jego zmiany w
podziale na pte¢ i grupy wiekowe. Wyniki zestawiono z normami centylowymi
opracowanymi na podstawie badan podtuznych prowadzonych przez Fundacje?.

Szczegodlnie wartosciowym elementem analizy jest przeglad trendéw zmian w

ogolnym poziomie sprawnosci fizycznej dzieci w latach 2015-2025. Umozliwia on

1 Sekita B.: Rozwo6j somatyczny i sprawnos¢ fizyczna dzieci w wieku 3-7 lat. [w:] Rozwoj
sprawnosci i wydolnosci fizycznej dzieci i mtodziezy: raporty z badan. Pilicz S. (red.)
AWF Warszawa 1989:12-35.

2 Przednowek, K. H., Niewczas, M., Wojcik, L., Pasko, W.,, Iskra, ]., & Przednowek, K.
(2021). Physical fitness percentiles of Polish children aged 4-7 years. Scientific Reports,
11(1), 7367.
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obserwacje wplywu istotnych wydarzen spotecznych, takich jak pandemia COVID-
19 i zwiazana z nia izolacja spoteczna.

W kolejnych rozdziatach raportu przedstawiono charakterystyke badanej
proby, opis metod oceny sprawnosci fizycznej oraz wyniki badann w formie tabel i
wykresbw. W ostatniej czesci raportu zawarto wnioski wynikajace z

przeprowadzonej analizy danych.
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2. Material i metoda

Badaniem objeto 68 przedszkoli z terenu Wroctawia. Laczna liczba
uczestnikow wyniosta 8049 dzieci, w tym 4107 chtopcéw (ok. 52%) oraz 3942
dziewczynki (ok. 49%). Najliczniejsza grupe wiekowgq stanowily dzieci pigcioletnie,
ktore odpowiadaly za 27,5% ogotu badanych. Najmniej licznie reprezentowana
kategoria wiekowga byly dzieci siedmioletnie — stanowily one jedynie okoto 0,5%
proby. Szczegolowa struktura badanej populacji zostala przedstawiona w tabeli 2.1

oraz na rycinie 2.1.

Tabela 2.1. Struktura badanej grupy

Wiek Dziewczeta Chlopcy Razem
N % N % N %

2 lata 90 1,12 120 1,49 210 2,61
3 lata 760 9,44 700 8,70 1460 18,14
4 lata 980 12,18 1057 13,13 2037 25,31
5lat 1061 13,18 1153 14,32 2214 27,51
6 lat 1031 12,81 1055 13,11 2086 25,92
7 lat 20 0,25 22 0,27 42 0,52
Ogot 3942 48,98 4107 51,02 8049 100,00
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Whykres 2.1. Struktura badanej grupy
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Ocena sprawnos$ci fizycznej dzieci w wieku od 2 do 7 lat zostala przeprowadzona z
wykorzystaniem Wroctawskiego Testu Sprawnos$ci Fizycznej. Badania zrealizowano zgodnie
z harmonogramem projektu — w pazdzierniku 2024 roku oraz lipcu 2025 roku, bazujac na
doswiadczeniach z wczesniejszych edycji. Wszystkie zajecia odbywaly sie w przestrzeni
przedszkolnej — zarowno wewnatrz budynkow, jak i na zewnetrznych terenach przylegajacych
do placéwki (boiska, tereny zielone). Podczas pomiaréw dazono do zapewnienia
jednakowych warunkow badania dla wszystkich uczestnikow.

Trzy pierwsze proby — oceniajgce moc, site oraz zwinno$¢ — realizowano w
pomieszczeniach zamknietych, na boso. Proba szybkosci przeprowadzana byla na zewnatrz,
w codziennym obuwiu 1 ubraniu. Kolejno$¢ wykonywania préb byta nastgpujaca: Zwinnose,
Moc, Sifa i Szybkos$¢. Wszystkie pomiary przeprowadzono zgodnie z obowigzujacym
protokotem Wroctawskiego Testu Sprawnosci Fizycznej. Kazda probg poprzedzata krotka
rozgrzewka oraz demonstracja zadania ruchowego. Dzieci otrzymywaly rdéwniez
indywidualne instrukcje dotyczace wykonania testow.

Badania miaty charakter obserwacji w warunkach naturalnych, dostosowanych do
srodowiska codziennej aktywnosci dzieci. Kryteria doboru uczestnikéw obejmowaty wiek
metrykalny oraz ple¢. Klasyfikacja wiekowa zostata oparta o nast¢pujacg zasade: do grupy 3-
latkow zaliczano dzieci, ktére w dniu badania miaty ukonczone co najmniej 2 lata 1 5
miesiecy, lecz nie przekroczyty 3 lat i 5 miesiecy. Analogiczny schemat zastosowano wobec
pozostatych grup wiekowych.

W analizie statystycznej wykorzystano podstawowe miary opisowe: S$rednig
arytmetyczng, median¢, wartosci minimalne i maksymalne, odchylenie standardowe oraz
wspotczynnik zmienno$ci. Do poréwnan migdzy pomiarem I a II (grupy zalezne), a takze
pomigdzy grupami wiekowymi i plciami (grupy niezalezne), zastosowano nieparametryczne
testy statystyczne: test U Manna—Whitneya, test Wilcoxona oraz test Kruskala—Wallisa.
Analize wspolzaleznosci zmiennych jakoSciowych przeprowadzono za pomoca testu

niezaleznosci chi?.
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3. Wyniki
3.1. Analiza zmian poziomu sprawnosci fizycznej

Analiza wynikow skategoryzowanego poziomu sprawnosci fizycznej (Tabela
3.1 i Rycina 3.1) wskazuje na statystycznie istotny wzrost ogoélnego poziomu
sprawnosci fizycznej dzieci. Zmiana ta przejawia si¢ zwigkszeniem odsetka dzieci
zaklasyfikowanych do kategorii wysokiej i bardzo dobrej sprawnosci fizycznej — z
14% do 17%. Ponadto odnotowano ponad 5-procentowy wzrost liczby dzieci
znajdujacych si¢ w kategorii ,dobry poziom sprawnosci fizycznej”’. Jednym z
istotnych efektow realizacji programu byla rowniez redukcja liczby dzieci z nizszym
poziomem sprawnosci. W kategorii , dostateczny” zaobserwowano spadek o okoto

2%, natomiast w kategorii ,,niski/niedostateczny” — spadek az o 6%.
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Whykres 3.1. Udziat procentowy dzieci osiggajacych dany poziom sprawnosci fizycznej
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Tabela 3.1. Poziom sprawnosci fizycznej badanej grupy

Skategoryzowany poziom Pomiar 1 Pomiar 2
sprawnosci fizycznej N % N % P
wysoki, bardzo dobry 1144 14,2 1394 17,3 0.0001
dobry 2599 32,3 2994 37,2 g
dostateczny 2667 33,1 2523 31,3 ok
niski, niedostateczny 1639 20,4 1138 14,1
*** _ istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,001
Tabela 3.2. Suma punktow uzyskana we wroctawskim tescie sprawnosci

N X sd Me min max R V(%) d p

Pomiar] 8049 1913 40,67 192 66 321 255 2127 0,0001
23
PomiarII 8049 1985 3888 200 77 318 241 19,59 wok

N - liczebnos¢; X — érednia arytmetyczna; sd — odchylenie standardowe; Me — mediana; min — minimum; max — maksimum; V -
wsp. zmiennosci; d — réznica pomiedzy pomiarem IiII; p — prawdopodobienstwo testowe; * - istotno$¢ statystyczna na
poziomie a=0,05; ** - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,01; *** - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,001

Jednym z kluczowych kryteriow oceny poziomu sprawnosci fizycznej w
ramach Wroctawskiego Testu Sprawnosci Fizycznej jest taczna suma punktow
uzyskanych przez dziecko we wszystkich probach. Przeprowadzona analiza
wykazata istotny wzrost ogdlnego poziomu sprawnosci fizycznej po realizacji
programu ,Mali Wspaniali”, ktory pelnit funkcje interwencji eksperymentalnej
(Tabela 3.2, Rycina 3.2). Srednia liczba punktéw uzyskanych w pierwszym pomiarze
wynosita 191 punktéw, natomiast w drugim pomiarze — juz okoto 198 punktéw, co
oznacza wzrost o 7 punktow. Warto zaznaczy¢, ze zroznicowanie wynikow w obu
pomiarach utrzymywato si¢ na umiarkowanym poziomie — okoto 20%, co swiadczy o
spojnosci danych. Co wigcej, analiza wartosci mediany wykazata, Ze potowa dzieci w
drugim pomiarze osiaggneta wynik réwny lub wyzszy niz 200 punktéw, co
potwierdza pozytywny trend. Rdznica miedzy wynikami sumarycznymi
uzyskanymi w obu pomiarach okazala si¢ statystycznie istotna, co jednoznacznie
potwierdza efektywnos$¢ zastosowanego programu w zakresie podnoszenia

ogolnego poziomu sprawnosci fizycznej dzieci (Tab. 3.2).
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Tabela 3.3. Istotnos¢ réznic sumy punktéw w tescie miedzy pomiarem pazdziernikowym i
lipcowym

2/K 2/ M 3/K 3/M 4/K 4/M 5/K 5/M 6/K 6/M 7/ K 7/M

0,0001 0,0001 0,19 0,008 0,0002 0,0001 0,16 0,0003 0,0001 0,0001 0,39 0,10
p *X% *X% NS 4% Ll K NS K K FAH NS NS

* - istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,05; ** - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,01; *** - istotno$¢ statystyczna na
poziomie a=0,001; NS — brak istotnosci statystycznej.

Kolejnym krokiem analizy jest analiza z wykorzystaniem testu par Wilcoxona,
ktora okre$la istotnos¢ roznic pomiedzy pomiarami pierwszym (pazdziernik) i
drugim (lipiec) w poszczegdlnych grupach wiek/pteé. Istotnos¢ zweryfikowano w
kazdej grupie wiekowej z uwzglednieniem pici (Tab. 3.3). Uzyskane wyniki
potwierdzily, iz w wiekszosci grup zanotowano istotny wzrost sumy punktow.

Wyjatek stanowity cztery grupy: dziewczynki w wieku 3 lat (3/K), 5 lat (5/K) i 7 lat

(7/K) oraz chtopcy w wieku 7 lat (7/M).

300

n
[+
o

Suma punktéw [pkt]
g g

100

Pomiar | Pomiar Il

Rycina 3.2. Porownanie sumy punktéw uzyskanych we wroctawskim tescie sprawnosci
fizycznej
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Rycina 3.3. Histogram zmian procentowych dla sumy punktéw uzyskanych w tescie

Rycina 3.3 przedstawia rozklad zmian poziomu sprawnosci fizycznej dzieci w
ujeciu procentowym - wyrazonych jako przyrosty wzgledne sumy punktow
uzyskanych we wszystkich probach testowych, poréwnujac drugi pomiar z
pierwszym. Na podstawie uzyskanych danych mozna zauwazy¢, ze 38% dzieci
wykazato wyrazny wzrost poziomu sprawnosci, osiagajac wynik wyzszy o co
najmniej 10% wzgledem pierwszego pomiaru. Wynik ten potwierdza skutecznos¢
programu ,Mali Wspaniali” i $wiadczy o pozytywnym wplywie regularnych zajec
ruchowych na rozwoj motoryczny dzieci. W przypadku 40% uczestnikow rdéznice
miedzy pomiarami miescity sie¢ w przedziale neutralnym (-10% do +10%).
Utrzymanie poziomu sprawnosci fizycznej moze wynika¢ z naturalnej stabilizacji
rozwoju motorycznego lub czynnikow zewnetrznych (np. absencji, rdznic
indywidualnych). Wsrdd 22% dzieci zaobserwowano wyniki nizsze o co najmniej

10%, co moze wskazywac na pogorszenie ogdlnej sprawnosci fizyczne;.
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3.2. Analiza zmian poszczego6lnych zdolnosci motorycznych
3.2.1. Charakterystyka liczbowa poszczegoélnych prob
sprawnosciowych

Charakterystyke liczbowa poszczegdlnych prob sprawnosci fizycznej
zaprezentowano w postacie bezposrednich wynikéw sprawdziandéw zawartych w
tescie (Tab. 3.4) oraz po przeliczeniu wynikdw na punkty zgodnie z tabelami

(normami) dla Wroctawskiego Testu (Tab. 3.5). Poziom analizowanych zdolnosci

motorycznych zaprezentowano i pordwnano na rycinach 3.4 —3.7.

Tabela 3.4. Charakterystyka liczbowa wynikow testu — wyniki poszczegolnych prob

Proba Pomiar X sd Me V(%) d p

I 11,9 53 11,2 44,30 0,001
Zwinnos¢: Bieg wahadtowy [s] -0,7

I 11,2 4,8 10,6 42,99 ok

I 83,5 306 860 36,61 0,001
Proba mocy: skok w dal [cm] 9,4

IT 929 274 950 29,53 ok

I 209,3 98,6 190,0 47,10 0,001
Proba sity: rzut pitka [cm] 14,3

IT 223,6 93,0 220,0 41,57 ok

I 6,48 188 6,1 28,99 0,001
Proba szybkosci: bieg 20 m [s] -0,5

IT 598 2,88 57 48,10 wEk

N - liczebnos$¢; X — érednia arytmetyczna; sd — odchylenie standardowe; Me — mediana; min — minimum; max — maksimum;
V — wsp. zmiennosci; d — réznica pomiedzy pomiarem II'i I; p — prawdopodobienistwo testowe; * - istotnos¢ statystyczna na
poziomie a=0,05; ** - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,01; *** - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,001

Tabela 3.4 przedstawia charakterystyke liczbowa wynikéw uzyskanych w
czterech probach testujacych rézne zdolnosci motoryczne dzieci: zwinnos¢, moc, site
oraz szybkos¢. We wszystkich przypadkach zaobserwowano istotne statystycznie
zmiany miedzy pierwszym a drugim pomiarem (p < 0,001), co s$wiadczy o
skutecznosci programu ,Mali Wspaniali” w poprawie ogdlnej sprawnosci fizycznej
dzieci. W probie zwinnosci (bieg wahadlowy) s$redni czas wykonania zadania
poprawit sie z 11,9 s do 11,2 s, natomiast w tescie mocy (skok w dal z miejsca)
$rednia dtugos¢ skoku wzrosta z 83,5 cm do 92,9 cm. Réwnie wyrazny przyrost

zaobserwowano w tescie sity — $rednia odleglo$¢ rzutu pitka lekarska zwigkszyta sie

10
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2 209,3 cm do 223,6 cm. W przypadku préby szybkosci (bieg na 20 m) czas skrocit sie
z 6,48 s do 598 s. Towarzyszace wynikom wartosci median oraz wspotczynnika
zmienno$ci wskazujq na poprawe zardéwno centralnych tendencji, jak i czesciowa
stabilizacje wynikow, szczegolnie w prdbach mocy i sily. Dane te jednoznacznie
potwierdzaja pozytywny wplyw programu ruchowego na rozwdj podstawowych

zdolnosci motorycznych dzieci w wieku przedszkolnym.

Tabela 3.5. Charakterystyka liczbowa wynikéw testu — wyniki przeliczone na skale punktowa

Proba Pomiar X sd Me V(%) d p
Préba zwinnosci: Punkty I 47,52 1396 49 29,39 1,37 0,001
II 48,88 13,10 50 26,80 X
Proba mocy: Punkty I 51,29 12,65 51 24,67 1,16 0,001
II 52,46 12,26 53 23,36 X
Proba sity: I 48,79 13,30 47 27,26 1,93 0,001
Punkty I 50,72 12,99 50 25,61 ek
Proba szybkosci: Punkty I 43,67 1394 45 3192 277 0,001
II 46,44 13,63 48 29,36 ax

N - liczebnos¢; X — érednia arytmetyczna; sd — odchylenie standardowe; Me — mediana; min — minimum; max — maksimum;
V — wsp, zmiennosci; d — réznica pomiedzy pomiarem I i II; p — prawdopodobienistwo testowe; * - istotnos¢ statystyczna na
poziomie a=0,05; ** - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,01; *** - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,001

Tabela 3.5 zawiera zestawienie wynikow uzyskanych w czterech prdébach
testu sprawnosci fizycznej, przeliczonych na skale punktowa, co umozliwia
poréwnanie réznych zdolnosci motorycznych. We wszystkich probach — zwinnosci,
mocy, sily oraz szybkosci — odnotowano wzrost Srednich wynikéw punktowych
miedzy pierwszym a drugim pomiarem. W prdébie zwinnosci srednia punktowa
wzrosta z 47,52 do 48,88, a mediana z 49 do 50 punktéw. Zmniejszyt si¢ rowniez
wspotczynnik zmiennosci, co $wiadczy o wigkszej spojnosci wynikéw. W tescie
mocy $redni wynik poprawit sie z 51,29 do 52,46 punktu, a w tescie sity z 48,79 do
50,72 punktu. Najwigkszy przyrost punktowy odnotowano w prébie szybkosci —
$rednia wzrosta z 43,67 do 46,44 punktu, a réznica wyniosta az 2,77 punktu. W
kazdej z prob zmiana pomiedzy pomiarami byla statystycznie istotna (p < 0,001).

11
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Obnizenie wspotczynnika zmiennosci w drugim pomiarze we wszystkich testach

swiadczy o stabilizacji wynikow oraz mniejszym rozrzucie danych.
80-
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Rycina 3.4. Porownanie srednich poziomow proby zwinnosci przed i po potrocznej
aktywnosci fizycznej w ramach programu MW
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Rycina 3.5. Porownanie srednich poziomow proby mocy przed i po potrocznej aktywnosci
fizycznej w ramach programu MW
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Rycina 3.6. Poréwnanie srednich poziomow proby sity przed i po pétrocznej aktywnosci
fizycznej w ramach programu MW
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Tabela 3.6 przedstawia szczegolowa analize istotnosci statystycznej zmian
pomiedzy pierwszym a drugim pomiarem, z uwzglednieniem wieku i pici dzieci.
Wyniki wykazaty, ze w wiekszosci grup wiekowych, zarowno wsrdd chtopcow, jak i
dziewczynek, zaobserwowano istotne statystycznie rdznice w poziomie sprawnosci
tizycznej. Najwiecej przypadkoéw braku istotnosci dotyczylo proby zwinnosci
przeliczonej na punkty oraz proby mocy w punktach. Z kolei najwieksza liczbe
istotnych zmian odnotowano w probie zwinnosci w sekundach (bieg wahadlowy),
gdzie istotnosc¢ statystyczng potwierdzono we wszystkich grupach oprécz 7-letnich
dziewczynek. Uzyskane dane wskazuja na wyrazny efekt programu ,Mali
Wspaniali” w wigkszosci grup oraz podkreslaja réznice w oddziatywaniu w

zaleznosci od wieku i ptci dziecka.

Tabela 3.6. Istotnos¢ roznic miedzy pomiarami

Proba 2/K  2/M 3/K 3/M 4K 4/M 5/K 5/M 6/K 6/M 7K  7/M
Proba

ZWil’ll’lOéClZ Bleg *%k *%% *%3% *%% *%3% FAX bt b b bt NS *
wahadlowy [s]

Proba

zwinnosci: ok ok NS NS * i NS * i NS NS *
Punkty

Pr(,)ba mOCy: *%k *%% b b b XX b b bt bt

skok w dal [em] NS NS
Pr(,)ba mOCy: *%k *%% NS * * XX NS NS * *% NS NS
Punkty

Pr(,)ba Slly: rzut *% *Xk b b b XX XX XX XX AN NS NS
pitka [cm]

Pr(,)ba Sliy. *% bt NS b * 3% NS 3% b *% NS NS
Punkty

Pr(,)ba SZykaéCl: *% bt b b XX XX XX XX b AN NS NS
bieg 20 m [s]

Pr(,)ba SZykaéCl: *XN bt 3% b XX 3% 3% bt b

Punkty NS NS NS

SU_l’Ila plmktéw Kk HHk NS *3% *3%% *3%3% NS $3%3% H343% $343% NS NS

NS - brak istotnosci statystycznej; p — prawdopodobienstwo testowe; * - istotnos¢ statystyczna na poziomie a=0,05; ** - istotnos¢
statystyczna na poziomie a=0,01; *** - istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,001
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3.2.2. Analiza przyrostow pomiedzy badaniami 1i 2

W celu oceny zmian powstalych w wyniku wprowadzenia dodatkowej
aktywnosci jest analiza procentowych przyrostow pomiedzy wynikami z pierwszego
a drugiego pomiaru. Przyrosty wyliczono jako iloraz roznicy pomiedzy pomiarami a
wynik pomiaru pierwszego. Do wyliczenia procentowych zmian zastosowano

nastepujacy wzor:

PZ_PI

A=
Py

100
gdzie: P1 - warto$¢ zanotowana w pomiarze pierwszym, P2 - wartos¢ zanotowana w
pomiarze drugim.

Przyrosty wzgledne obliczono dla wszystkich przeprowadzonych préb
motorycznych wyrazonych w podstawowych jednostkach miary (Ryc. 3.8) oraz w
skali punktowej (Ryc. 3.9). W tabeli 3.7 zestawiono podstawowe statystyki
przyrostow wzglednych dla poszczegdlnych préb motorycznych wyrazonych w
jednostkach miary oraz w skali punktowej.

Analiza procentowych przyrostow wykazata, Zze najwiekszy wzrost
odnotowano w probie sity, gdzie wyniost on okoto 21%. Niewiele mniejszy, cho¢
nadal wysoki przyrost, zaobserwowano w prébie mocy — okoto 19%. Najmniejsze
zmiany procentowe wystapily w przypadku biegu wahadlowego (ok. 4%) oraz biegu
na 20 m (ok. 6%). Po przeliczeniu wynikow na skale punktowa najwigkszy przyrost
dotyczyt proby szybkosci (ok. 15%), natomiast najmniejszy — préby mocy (ok. 6%).
Dodatkowo, analiza wartosci mediany ujawnia, Ze potowa badanych osiagneta
poprawe wynikdw co najmniej o: 5,3% w probie zwinnosci, 10,6% w prdébie mocy,
14,3% w probie sity oraz 59% w probie szybkosci. Wyniki te jednoznacznie
potwierdzaja skutecznos$¢ programu w rozwijaniu sprawnosci fizycznej u dzieci w
wieku  przedszkolnym.  Szczegdétowe  dane  przyrostow  wzglednych
przeprowadzonych prob motorycznych wyrazonych w podstawowych jednostkach

miary oraz skali punktowej przedstawiono na Ryc. 3.8 —3.9.
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Tabela 3.7. Charakterystyka liczbowa przyrostéw procentowych

Proba X sd Me
Proba zwinnosci: Bieg wahadtowy -3,8 46 -5,3
Proba zwinnosci: Punkty 10,4 43 2,0
Proba mocy: skok w dal 19,4 51 10,6
Préba mocy: Punkty 6,2 29 2,0
Proba sity: rzut pitka 20,8 47 14,3
Proba sity: Punkty 8,5 31 4,3
Proba szybkosci: bieg 20 m -6,0 47 -59
Préba szybkosci: Punkty 15,2 51 4,2

X — érednia arytmetyczna; sd — odchylenie standardowe; Me — mediana;

g!ﬂ:
g
2
=
E |
o

Bieg na 20m Bieg wa-hadJUwy ﬁzuz:pilka skok w dal

Rycina 3.8. Przyrosty wzgledne analizowanych zdolnosci motorycznych wyrazonych
w jednostkach miary

15
10|
“

Moc l(pll.t.] Sila -(pkt.) Szybka.é(: (pkt) Zwinnoé.f: {pkt.)

Przyrosty [%]

Rycina 3.9. Przyrosty wzgledne analizowanych zdolnosci motorycznych wyrazonych
w punktach

16



Opracowanie wynikow wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej - Wroctaw 2025

2000

Liczha dzieci

2%

40 -20 0 b
Przyrosty wzgedne - Bieg wahadtowy

Rycina 3.10. Histogram zmian procentowych dla
préby zwinnosci

1800

500

o a0
Prayrosty wzgledne - skok w dal

Rycina 3.12. Histogram zmian procentowych
dla préby mocy

Liczba dzieci

500

30

60 -3 o
Przyrosty wzglgdne - rzut pitkg

Rycina 3.14. Histogram zmian procentowych
dla préby sity

216%
1600

15.6%

g
E

12.4%

12.0%

Liczba dziac

500

Lot a0 an 6

o
Przyrasly wagledne - zwinnost (pkl)
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Rycina 3.13. Histogram zmian procentowych dla
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Analize wartos$ci przyrostow zawartych na histogramach (Ryciny 3.10-3.17)
przeprowadzono z wykorzystaniem podgrup, ktore zdefiniowano w trzech
przedziatach:

e GI: pogorszenie poziomu zdolnosci motorycznej —A mniejsze od -10%,

e G2: brak lub maty wzrost poziomu zdolnosci motorycznej — A od -10 do 10%,

e G3: poprawa poziomu zdolnosci motorycznej — A powyzej 10%.

Dla ujednolicenia wynikéw i klarowniejszej interpretacji przyrosty Gl i G3
zaprezentowane dla proby zwinnosci i proby szybkosci, z wylaczeniem skal
punktowych, przemnozono przez -1. Fakt ten wynika z tego, ze im krotszy czas
uzyskany przez dziecko tym lepszy wynik w probach, gdzie mierzony jest czas
wykonania.

Wyniki przeprowadzonej klasyfikacji przedstawiono w tabeli 3.8. Analiza
przyrostow uzyskanych zaré6wno w jednostkach miary, jak i w skali punktowej
wykazuje, ze w kazdej z analizowanych prob co najmniej 30% dzieci osiagnelo wynik
lepszy wzgledem pomiaru pierwszego — o minimum 10%. Najwyzszy odsetek dzieci
z przyrostem przekraczajacym ten prog (47%) odnotowano w probie mocy,
natomiast najnizszy (32%) w probie zwinnosci wyrazonej w punktach. Warto
rowniez zwrdci¢c uwage na grupe G2, obejmujaca dzieci, u ktérych poziom
sprawnosci fizycznej pozostat na zblizonym poziomie (réznica pomiedzy pomiarami
nie przekraczata +10%). Cho¢ dzieci te nie odnotowaly znaczacej poprawy,
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utrzymanie badz niewielki wzrost wyniku réwniez swiadczy o pozytywnym
wplywie zastosowanego programu MW.

Tabela 3.8. Charakterystyka liczbowa zmian procentowych

Proba G1: <-10% G2: <-10;10> % G3: >10%
Proba zwinnosci: Bieg wahadlowy [s] 8 58 34
Proba zwinnosci: Punkty 31 37 32
Proba mocy: skok w dal [cm] 12 41 47
Préba mocy: Punkty 32 35 34
Proéba sity: rzut pitka [em] 13 34 53
Préba sily: Punkty 31 32 38
Préba szybkosci: bieg 20 m [s] 5 61 34
Préba szybkosci: Punkty 29 38 34

3.3. Wplyw wieku i plci na zmiany sprawnosci fizycznej
badanych dzieci

3.3.1. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej w ujeciu plci i
wieku

Szczegdtowy rozktad frakcji procentowych dla skategoryzowanego poziomu
sprawnosci  fizycznej, z uwzglednieniem wieku i plci badanych dzieci,
przedstawiono w tabeli 3.9. Przeprowadzona analiza wykazata, ze we wszystkich
grupach wiekowych, zard6wno wsréd dziewczat, jak i chfopcow, odnotowano spadek
liczby dzieci w kategorii niskiego/niedostatecznego poziomu sprawnosci fizycznej.
Nieco odmienna sytuacja dotyczy kategorii dostatecznej, w ktorej w czesci podgrup
zaobserwowano nieznaczny wzrost udziatu dzieci. Wynika to z faktu, ze dzieci,
ktore poprawity swoja sprawnosc¢ fizyczna z poziomu niskiego lub niedostatecznego,
trafialy najczesciej wlasnie do kategorii dostatecznej lub dobrej. Stad obserwowane
przesuniecia w strukturze rozkladu kategorii odzwierciedlaja ogdlna tendencje

wzrostu sprawnosci fizycznej w populacji badanej.
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Tabela 3.9. Skategoryzowany poziom sprawnoéci fizycznej pomiaru 1 i I w ujeciu

wieku i plci

badanych dzieci

Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej Wiek Plec Pomiar I Pomiar II
2 lata K 3 0,3% 14  1,2%
M 2 0,2% 11 1,0%
31ata K 154 135% 142 12,4%
M 81 7,1% 82  72%
wysoki, bardzo dobry 4 lata K 156 13,6% 167 14,6%
M 130 11,4% 171 14,9%
5 lat K 168 147% 179 15,6%
M 213 18,6% 261 22,8%
6 lat K 78 6,8% 147 12,8%
M 159 139% 219 19,1%
K 1 0,1%

7 lat M
2 lata K 11 04% 26 1,0%
M 13 0,5% 32 1,2%
31ata K 198 7,6% 251  9,7%
M 173 6,7% 205 7,9%
dobry 4lata K 324 125% 380 14,6%
M 319 12,3% 407 157%
5 lat K 372 143% 390 15,0%
M 421 162% 436 16,8%
6 lat K 362 13,9% 448 172%
M 402 155% 411 15,8%
7 lat K 4 0,2% 3 0,1%
M 5 0,2%
2 lata K 26 1,0% 34  1,3%
M 35 1,3% 46 1,7%
31ata K 254 95% 250 94%
dostateczny M 214 80% 237 8,9%
41ata K 314 11,8% 307 11,5%
M 351 132% 323 12,1%
5 1at K 344 129% 342 12,8%
M 349 13,1% 344 12,9%
6 lat K 415 15,6% 330 124%
M 349 13,1% 291 10,9%
71 K 8 0,3% 12 04%
MO8 03% 7 03%
7 lata K 50 3,1% 16 1,0%
M 70 4,3% 31 1,9%
31lata K 154 94% 117 71%
niski, nie dostateczny M 232 142% 176 10,7%
41ata K 18 11,3% 126 7,7%
M 257 157% 156 9,5%
5 1at K 177 108% 150 9,2%
M 170 104% 112 6,8%
6 lat K 176 10,7% 106 6,5%
M 145 88% 134 8,2%
7 lat K 8 0,5% 4  02%
M 14 0,9% 10 0,6%
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Jednym z istotnych wnioskow wynikajacych z realizacji projektu jest fakt, ze
we wszystkich grupach wiekowych, zarowno wsrod chtopcow, jak i dziewczynek,
zaobserwowano wzrost liczby dzieci osiagajacych dobry oraz wysoki/bardzo dobry
poziom sprawnosci fizycznej. Wyniki te potwierdzaja skutecznos¢ wdrozonej
aktywnosci  fizycznej w ramach programu ,Mali Wspaniali”. Analiza
przeprowadzona z wykorzystaniem testu chi-kwadrat, ktorej celem bylo zbadanie
zwiazku miedzy plcia a ogdlnym poziomem sprawnosci fizycznej, zostata
przedstawiona w tabeli 3.10. Otrzymane wartosci poziomow istotnosci wskazuja, ze
pte¢ roznicowala istotnie poziom sprawnosci w pierwszym pomiarze w grupach
trzylatkow, czterolatkow oraz szesciolatkow. W drugim pomiarze istotne réznice ze
wzgledu na plte¢ zaobserwowano u trzylatkéw, pieciolatkdw i szesciolatkdw.
Dodatkowo, analiza wpltywu wieku na ogdlny poziom sprawnosci fizycznej
wykazata jednoznacznie istotne statystycznie zaleznosci — zardwno w pierwszym,
jak i w drugim pomiarze. Oznacza to, ze wraz z wiekiem dzieci ro$nie poziom ich
sprawnosci  fizycznej, co stanowi wazny dowod —efektywnosci dziatan
podejmowanych w projekcie.

Tabela 3.10. Istotnos¢ statystyczna wptywu na 0gdlny poziom sprawnosci fizycznej

Istotnos¢ wplywu na poziom sprawnosci fizycznej

2 lata: K/M - Pomiar I 0,860
3 lata: K/M - Pomiar I 0,00071***
4 lata: K/M - Pomiar I 0,004 **
5 lat: K/M - Pomiar I 0,195
6 lat: K/M - Pomiar I 0,00071***
7 lat: K/M - Pomiar I 0,062
2 lata: K/M - Pomiar II 0,340
3 lata: K/M - Pomiar II 0,00071***
4 lata: K/M - Pomiar II 0,645
5 lat: K/M - Pomiar II 0,00071***
6 lat: K/M - Pomiar II 0,00071***
7 lat: K/M - Pomiar II 0,151
Wiek - Pomiar I 0,00071***
Wiek - Pomiar IT 0,00071***

p — prawdopodobienstwo testowe; * - istotno$¢ statystyczna na poziomie 0=0,05; ** - istotno$¢ statystyczna na poziomie 0=0,01;
***  {stotno$¢ statystyczna na poziomie 0=0,001
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3.3.2. Zréznicowanie poszczegolnych zdolnosci motorycznych w ujeciu plci
i wieku

Srednie wartoéci wynikéw dla poszczegdlnych grup wiekowo-ptciowych
(oznaczonych jako: 2/K, 2/M, 3/K, 3/M, 4/K, 4/M, 5/K, 5/M, 6/K, 6/M, 7/K, 7/M),
zaréwno dla pomiaru pierwszego, jak i drugiego, zostaty przedstawione na rycinach
3.18-3.20. Analiza uzyskanych danych pozwala stwierdzi¢, Zze w wigkszosci
przypadkéw obserwuje sie wyrazny trend wzrostowy poziomu zdolnoSci
motorycznych wraz z wiekiem — zarowno u dziewczat, jak i chfopcow. Oznacza to,
ze starsze dzieci wykazuja wyzsze wyniki w probach motorycznych, co jest zgodne z
oczekiwaniami rozwojowymi i wskazuje na naturalny postep funkcjonalny
organizmu w okresie przedszkolnym. Dodatkowo, we wszystkich analizowanych
probach motorycznych — zaréwno tych mierzonych w podstawowych jednostkach
tizycznych, jak i ocenianych w skali punktowej — odnotowano statystycznie istotne
roznice miedzygrupowe. Rdznice te dotycza porownan w obu pomiarach
(pierwszym i drugim), co zostalo szczegétowo zaprezentowane w tabeli 3.11. Takie
wyniki potwierdzaja, ze zarowno wiek, jak i pte¢, maja istotny wplyw na poziom
rozwinigcia zdolnosci motorycznych u dzieci w wieku przedszkolnym. Co wigcej,
progres zauwazalny miedzy pomiarem pierwszym a drugim sugeruje rowniez

pozytywny wplyw zastosowanego programu ruchowego.

Tabela 3.11. Istotnos¢ roznic miedzygrupowych w badaniu pierwszym i drugim

Pomiar I Pomiar II

Proba zwinnosci: Bieg wahadlowy 0,0001*** 0,0001***
Préba zwinnosci: punkty 0,0001*** 0,0001***
Proba mocy: skok w dal 0,00071%** 0,00071%**
Proba mocy: punkty 0,0001*** 0,0001***

Proba sity: rzut pitka 0,0001*** 0,0001***

Proba sity: punkty 0,0001*** 0,0001***

Proba szybkosci: bieg 20 m 0,0001*** 0,0001***
Proba szybkosci: punkty 0,0001*** 0,0001***
Suma punktow 0,0001*** 0,0001***

¥ istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,001
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Rycina 3.19. Porownanie srednich poziomow poszczegolnych zdolnosci motorycznych w
analizowanych grupach (wiek/pte¢) podczas badania drugiego
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3.4. Aktualne wyniki na tle do norm centylowych

Analizy sprawnosci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym sg prowadzone
przez Fundacje nieprzerwanie od 2015 roku. W tym czasie zgromadzono imponujaca
baze danych obejmujaca wyniki ponad 58000 dzieci przebadanych dwukrotnie. Na
podstawie tych danych, w 2021 roku opracowano i opublikowano siatki centylowe,
ktore stanowig punkt odniesienia i normy dla kolejnych edycji badan. Wyniki
drugiego pomiaru z biezacej edycji programu (2023/2024) zostaly naniesione na
wczesniej wyznaczone siatki centylowe. Na wykresach (Ryc. 3.21 i Ryc. 3.22)
czerwonymi punktami oznaczono aktualne $rednie wartosci uzyskane przez dzieci
w 2025 roku, z uwzglednieniem plci i wieku, natomiast niebieskie linie przedstawiaja
krzywe centylowe opracowane na podstawie danych longitudinalnych. Pordwnanie
tych warto$ci umozliwia ocene poziomu sprawnosci dzieci na tle populacyjnych

norm rozwojowych.
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Rycina 3.21. Umiejscowienie wynikéw uzyskiwanych przez dziewczynki na tle norm centylowych

26



Opracowanie wynikéw wroctawskiego testu sprawnosci fizycznej - Wroctaw 2025

CHLOPCY
18
6 e
L B 150 Sigviackesad —'_'_‘_‘;gé%
g W R e
c A e — e i g — e —— Y
BRI | s e s i e %% S0 ——— — 25
N 10 ey .-
8 ——— % i B
6_
T T T T T T T T T T T T T T
40 45 50 55 60 65 7.0 40 45 50 55 60 65 7.0
Wiek Wiek
500 g -
| QR g
g o —— " wd g e R
e e Y L Fer—— e
3 300 4 e B =5 = — g7
B — — & ] B s gy
| e e §% 54 —— — —o—— 92
100 T ras e T —'—“.—__——__—_'_.—_:_-_-és
I [ | | | I | L ) T | T ) T I
40 45 50 55 60 65 7.0 40 45 50 55 60 65 70
Wiek Wiek

Rycina 3.22. Umiejscowienie wynikow uzyskiwanych przez chlopcow na tle norm

centylowych

Na podstawie rycin 3.21 i 3.22 mozna zauwazy¢, ze wyniki wszystkich
zdolnosci motorycznych mieszcza si¢ w waskim zakresie normy centylowej —
pomiedzy 25. a 75. centylem — koncentrujac si¢ wokot wartosci srodkowej, czyli 50.
centyla (mediany). W przypadku dziewczat szczegolnie dobre rezultaty odnotowano
w probie sily — wszystkie wartosci mieszcza si¢ w okolicach 75. centyla, zgodnie z
siatkami opracowanymi w 2021 roku. W grupie chlopcéw réwniez zauwaza sie
wysokie wyniki — niektére zdolnosci motoryczne w poszczegdlnych kategoriach

wiekowych réwniez osiagaja wartosci zblizone do 75. centyla.
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3.5. Ewaluacja programu MW w latach 2015-2025

Biezaca edycja programu ,Mali Wspaniali” to juz dziesigte wdrozenie
systematycznej aktywnosci fizycznej skierowanej do dzieci w wieku przedszkolnym.
W kazdej edyci prowadzono ewaluacje wplywu zaje¢ ruchowych na poziom
sprawnosci fizycznej uczestnikow. Kluczowym i konsekwentnie stosowanym
wskaznikiem oceny skutecznosci programu byla i pozostaje suma punktoéw
uzyskanych we Wroctawskim Tescie Sprawnosci Fizycznej.

Analiza danych potwierdza, ze we wszystkich dotychczasowych edycjach
wartos¢ uzyskana po zakonczeniu programu byta wyzsza niz wynik poczatkowy, co
wskazuje na jego skutecznos¢ (Tab. 3.12, Ryc. 3.23). Co istotne, wszystkie
zaobserwowane rdznice byty statystycznie istotne (p < 0,05). Najwigkszy przyrost
odnotowano w edycji 2017/18, a najmniejszy — w edycji 2019/20.

W edyqji aktualnej $redni przyrost wyniost 7,2 punktu, jednak najwiekszym
osiagnieciem jest fakt, ze zar6wno wartosci poczatkowe, jak i koricowe sa najwyzsze
w historii programu. Tym samym, obecne wyniki dzieci przedszkolnych sa najlepsze
od poczatku realizacji programu ,Mali Wspaniali”, co stanowi silny dowdd jego
dtugofalowej skutecznosci.

Tabela 3.12. Istotnosc roznic miedzygrupowych w badaniu pierwszym i drugim

: . . Réznica
Edycja Pomiar I Pomiar II PIL-PI
2014/15 190 224 34*
2015/16 185,3 187,5 2,2
2016/17 176,2 188,5 12,3
2017/18 179,5 192,4 12,9
2018/19 185,2 195,3 10,1
2019/20 182,6 184,1 1,5
2020/21 174,8 184,4 9,6
2021/22 179,1 188,7 9,6
2022/23 177,3 186,0 8,7
2023/24 182,8 189,8 7,0
2024 /25 191,3 198,5 7,2

*- pierwsza edycja projektu na matej i wyselekcjonowanej grupie, nie brana pod uwage podczas analiz longitudalnych.
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Na rycinach 3.23-3.24 przedstawiono wyniki wszystkich dotychczasowych
edyqji programu MW. Analiza danych wskazuje na wyrazny wplyw pandemii

COVID-19 na poziom sprawnosci fizycznej. W trzech kolejnych edycjach po
pandemii poziomy uzyskiwane w pomiarze pierwszym i drugim nie powrocity do
wartosci sprzed 2019 roku. Pozytywnym sygnatem jest jednak fakt, Ze trend ten nie

utrzymat sie w edycji 2024/25, w ktdrej odnotowano znaczaco wyzsze wyniki w obu

pomiarach. Obserwujemy tym samym tendencje wzrostowa oraz

stabilny,
pozytywny wplyw programu aktywizujacego na poprawe sprawnosci fizycznej
dzieci uczestniczacych w kolejnych edycjach programu.
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Rycina 3.24. Réznica pomiedzy 1 i I pomiarem punktéw uzyskana przez badanych

przedszkolakow we wroctawskim tescie sprawnosci fizycznej w poszczegolnych okresach
programu
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4. Wnioski

Wyniki obecnej edycji programu, podobnie jak w poprzednich latach,
jednoznacznie potwierdzaja skuteczno$¢ programu ,Mali Wspaniali” w
podnoszeniu lub utrzymywaniu prawidtowego poziomu sprawnosci fizycznej dzieci
w wieku przedszkolnym. Po zakonczeniu cyklu zaje¢ ruchowych odnotowano
istotna poprawe poziomu sprawnosci fizycznej zarowno w grupie chtopcow, jak i
dziewczat, co potwierdza wyrazny wzrost ogdlnej sumy uzyskanych punktéw.
Roéwnoczesnie zaobserwowano wzrost liczebnosci dzieci w kategoriach ,dobry” oraz
,bardzo dobry, wysoki” poziom sprawnosci fizycznej, przy jednoczesnym spadku
liczby dzieci zaklasyfikowanych do poziomu , niski, niedostateczny”.

Wszystkie oceniane zdolnosci motoryczne ulegly statystycznie istotnej
poprawie, a liczba punktéw uzyskanych w drugim pomiarze wzrosta we wszystkich
probach. W biezacej edycji podobnie jak w poprzednich edycjach — wiek dzieci
pozostaje czynnikiem wplywajacym na poziom ogdlny sprawnosci fizycznej oraz
poszczegolne zdolnosci motoryczne.

Poréwnanie uzyskanych wynikéw z normami centylowymi wykazato, ze
wszystkie rezultaty mieszcza si¢ w granicach normy, a w wielu przypadkach
przekraczaja $rednie wartosci z poprzednich lat. Co wiecej, analiza danych w
szerszej perspektywie czasowej pokazuje, ze dzieci objete aktualng edycjg programu
osiagnely najlepsze wyniki sprawnosci fizycznej w historii jego realizacji. Wyniki z
roku 2024/25 sa najwyzsze od poczatku prowadzenia badan (tj. od 2015 roku), a od

2020 roku obserwowany jest systematyczny trend zwyzkowy.

30



	1. Wstęp
	2. Materiał i metoda
	3. Wyniki
	3.1. Analiza zmian poziomu sprawności fizycznej
	3.2. Analiza zmian poszczególnych zdolności motorycznych
	3.2.1. Charakterystyka liczbowa poszczególnych prób sprawnościowych
	3.2.2. Analiza przyrostów pomiędzy badaniami 1 i 2

	3.3. Wpływ wieku i płci na zmiany sprawności fizycznej badanych dzieci
	3.3.1. Skategoryzowany poziom sprawności fizycznej w ujęciu płci i wieku
	3.3.2. Zróżnicowanie poszczególnych zdolności motorycznych w ujęciu płci  i wieku

	3.4. Aktualne wyniki na tle do norm centylowych
	3.5. Ewaluacja programu MW w latach 2015-2025

	4. Wnioski

