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1. Wstep

Sprawno$¢ fizyczna odgrywa fundamentalng role w prawidlowym rozwoju dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym. Jest ona pojeciem wielowymiarowym, obejmujagcym m.in. wydolnosé
krazeniowo-oddechows, site¢ 1 wytrzymalo$¢ miesniows, szybkos$¢, koordynacje ruchowa oraz
gibkos$¢. Okres przedszkolny jest przy tym szczegélnie wazny, poniewaz ksztaltowane wowczas
podstawowe umiejetnosci ruchowe stanowig fundament p6zniejszej aktywnosci fizycznej i zdrowia.

Od 2015 roku Fundacja ,,Mali Wspaniali” prowadzi projekt aktywizacji fizycznej dzieci w
wieku przedszkolnym, obejmujacy ogolnorozwojowe zajecia ruchowe z elementami karate. Dzieci
uczestniczg w cotygodniowych, 30-minutowych zajeciach, a diagnoza sprawnos$ci fizycznej jest
przeprowadzana na poczatku oraz na zakonczenie cyklu zaje¢. Wraz z biezaca edycja taczna liczba
przebadanych dzieci przekroczyta 63 000.

Oceny sprawnosci dokonano przy uzyciu Wroctawskiego Testu Sprawno$ci Fizycznej®.
Wyniki biezgcej edycji zestawiono z normami skali punktowej testu oraz z normami centylowymi
opracowanymi na podstawie wieloletnich badan prowadzonych przez Fundacje® oraz z wynikami
wszystkich dotychczasowych edycji programu. Celem opracowania byta odpowiedz na nastgpujace

pytania badawcze:

1. Czy poziom sprawnosci fizycznej dzieci poprawit si¢ w wyniku udzialu w programie ,,Mali
Wspaniali”?

2. Czy zwinno$¢, moc, sita 1 szybkos¢ poprawity si¢ w wyniku udzialu w programie?

3. Czy wiek 1 pte¢ réznicuja poziom sprawnosci fizycznej oraz poszczegodlnych zdolnosci
motorycznych?

4. Czy wielko$¢ przyrostu sprawnosci zalezy od wieku, pici oraz poczatkowego poziomu
sprawnosci dziecka?

5. Jak wyniki biezacej edycji plasujg si¢ na tle norm oraz wynikdw poprzednich edycji programu?

W kolejnych rozdzialach przedstawiono charakterystyke badanej grupy, metody oceny sprawnos$ci

fizycznej 1 analizy statystycznej, wyniki badan w formie tabel i rycin oraz wnioski.

! Sekita B.: Rozw6j somatyczny i sprawno$¢ fizyczna dzieci w wieku 3—7 lat. [w:] Rozwdj sprawnosci i wydolnoéci
fizycznej dzieci i mtodziezy: raporty z badan. Pilicz S. (red.). AWF Warszawa 1989: 12-35.

2 Przednowek K.H., Niewczas M., Wojcik L., Pasko W., Iskra J., Przednowek K.: Physical fitness percentiles of Polish
children aged 4-7 years. Scientific Reports 2021; 11(1): 7367.



2. Material i metoda

Badaniem objeto przedszkola z terenu Wroctawia. Analizowana baza obejmowata 8 037 dzieci,
w tym 3 945 chlopcow (49,1%) oraz 4 092 dziewczynek (50,9%). Najliczniejsza grupe wickowa
stanowily dzieci w wieku 6 lat (30,0% ogdéhu badanych), a najmniej liczng dzieci w wieku 2 lat (0,6%).
Szczegbdlows strukture badanej grupy przedstawiono w tabeli 2.1 oraz na rycinie 2.1. Przynalezno$¢

do grupy wiekowej ustalono wedhig wieku w dniu pierwszego pomiaru.

Tabela 2.1. Struktura badanej grupy

Wiek Dziewczgta [N]  Dziewczeta [%]  Chilopcy [N]  Chlopcy [%] Razem [N]  Razem [%]

2 lata 26 0,32 19 0,24 45 0,56
3 lata 609 7,58 608 7,57 1217 15,14
4 lata 991 12,33 892 11,10 1883 23,43
5 lat 1180 14,68 1159 14,42 2339 29,10
6 lat 1218 15,15 1191 14,82 2409 29,97
7 lat 68 0,85 76 0,95 144 1,79
Ogot 4092 50,91 3945 49,09 8 037 100,00

B Dziewczeta ] Chtopcy

7 lat 68..?6

2 lata 26”19
1 500 1 000 500 0 500 1 000 1500

Liczba dzieci

Rycina 2.1. Struktura badanej grupy wedtug wieku i ptci

Ocena sprawno$ci fizycznej dzieci zostata przeprowadzona z wykorzystaniem Wroctawskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej. Pomiary zrealizowano zgodnie z harmonogramem projektu tj. na

poczatku (pazdziernik 2025) oraz na zakonczenie cyklu zaje¢ (lipiec 2026). Badania odbywaly sie w



przestrzeni przedszkolnej — zar6wno wewnatrz budynkoéw, jak i na terenach przylegajacych do
placowek (boiska, tereny zielone). Podczas pomiaréw dazono do zapewnienia jednakowych
warunkdw badania dla wszystkich uczestnikow.

Test obejmuje cztery proby: zwinnosci (bieg wahadlowy 4 x 5 m), mocy (skok w dal z
miejsca), sity (rzut oburacz pitka lekarska) oraz szybkosci (bieg na 20 m). Trzy pierwsze proby
realizowano w pomieszczeniach zamknietych, na boso, natomiast probe szybkosci — na zewnatrz, w
codziennym obuwiu i ubraniu. Kolejno§¢ wykonywania prob byla nastepujaca: zwinnos¢, moc, sita,
szybkos¢. Kazda probe poprzedzata krotka rozgrzewka oraz pokaz zadania ruchowego, a dzieci
otrzymywaty indywidualne instrukcje.

Badania miaty charakter obserwacji w warunkach naturalnych. Kryteriami doboru bylty wiek
metrykalny oraz ple¢. Do grupy dzieci 4-letnich zaliczono dzieci, ktére w dniu badania mialy
ukonczone 3 lata i 5 miesiecy, a nie przekroczyly 4 lat i 5 miesigcy; analogiczng zasade klasyfikacji
przyjeto wobec pozostatych grup wiekowych.

W analizie wykorzystano podstawowe miary opisowe: $srednig arytmetyczng (X), odchylenie
standardowe (sd), mediane (Me), wartosci minimalne 1 maksymalne, rozstep (R) oraz wspdlczynnik
zmiennos$ci (V). Zmiany miedzy pomiarem I i II (grupy zalezne) oceniono testem kolejnosci par
Wilcoxona, a ich praktyczne znaczenie za pomocg wiclkosci efektu dz Cohena (0,2 — efekt maty, 0,5
— umiarkowany, 0,8 — duzy). Zmiany rozkladu skategoryzowanego poziomu sprawnos$ci oceniono
testem jednorodnosci rozkladow brzegowych Stuarta—Maxwella. Zalezno$ci migdzy zmiennymi
jakosciowymi zbadano testem niezaleznosci y* z miarg sity zwigzku V Cramera. Roznice miedzy
grupami wiek/pte¢ oceniono testem Kruskala—Wallisa (z miarg efektu €2) oraz poréwnaniami
wielokrotnymi testem Dunna z poprawka Holma. Wptyw wieku i ptci na wielko$¢ przyrostu oceniono
analizg kowariancji (ANCOVA) z wynikiem poczatkowym jako kowariantg. Za poziom istotnosci

przyjeto o = 0,05. Obliczenia wykonano w srodowisku R (R version 4.3.3).



3. Wyniki

3.1. Analiza zmian poziomu sprawnosci fizycznej

W pierwszej kolejnosci analizie poddano skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej w
pomiarze [ i II (Tab. 3.1, Ryc. 3.1). Rozklad poziomoéw sprawnosci w obu pomiarach réznit si¢ istotnie
statystycznie (y2 = 372,4, df = 3, p < 0,001). Odsetek dzieci o wysokim/bardzo dobrym poziomie
sprawnosci wzrost z 9,8% do 15,0%, a o poziomie dobrym z 31,1% do 35,7%. Jednoczesnie odsetek
dzieci z poziomem dostatecznym zmalal z 31,3% do 28,4%, a z poziomem niskim/niedostatecznym z

27,8% do 20,9%. Lacznie udziat dzieci o co najmniej dobrym poziomie sprawnosci wzrdst z 40,9%
do 50,7%.

Tabela 3.1. Poziom sprawnosci fizycznej badanej grupy w pomiarze 1i Il (N = 8 033; p < 0,001 ***)

Poziom sprawnosci Pomiar I [N] Pomiar I [%] Pomiar II [N]  Pomiar Il [%] Zmiana [p.p.]
wysoki, bardzo dobry 787 9,8 1207 15,0 +5,2
dobry 2 497 311 2 866 35,7 +4,6
dostateczny 2517 31,3 2282 28,4 -2,9
niski, niedostateczny 2232 27,8 1678 20,9 —6,9

p.p. — punkty procentowe

B niski, niedostateczny [ dostateczny B dobry I wysoki, bardzo dobry

Pomiar |

Pomiar Il
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Rycina 3.1. Udzial procentowy dzieci na poszczegolnych poziomach sprawnosci fizycznej w pomiarze i I1

Pehiejszy obraz zmian daje analiza indywidualnych przej$¢ migdzy kategoriami sprawnosci
(Tab. 3.2, Ryc. 3.2). U 38,1% dzieci poziom sprawnosci w pomiarze Il byt wyzszy niz w pomiarze I,
u 41,3% pozostat bez zmian, a u 20,6% obnizyt si¢. Sposrod dzieci zakwalifikowanych w pomiarze |

do poziomu niskiego/niedostatecznego 57,2% awansowato do wyzszej kategorii. Z kolei 52,7% dzieci



o wysokim/bardzo dobrym poziomie poczatkowym znalazlo si¢ w pomiarze II w nizszej kategorii, co

jest w cze$ci efektem naturalnej zmiennosci wynikow w pomiarach powtarzanych.

Tabela 3.2. Macierz przejs¢ miedzy poziomami sprawnosci fizycznej (liczba dzieci i odsetek w wierszu)

niski, wysoki,
Pomiar | (wiersze) / Pomiar Il (kolumny)  niedostateczny  dostateczny dobry bardzodobry Razem
niski, niedostateczny 956 (42,8%) 782 (35,0%) 405 (18,1%) 89 (4,0%) 2232
dostateczny 451 (17,9%) 858 (34,1%) 1035 (41,1%) 173 (6,9%) 2517
dobry 225 (9,0%) 566 (22,7%) 1133 (454%) 573(22,9%) 2497
wysoki, bardzo dobry 46 (5,8%) 76 (9,7%) 293 (37,2%) 372 (47,3%) 787
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Rycina 3.2. Przeplywy dzieci miedzy poziomami sprawnosci fizycznej w pomiarze I i Il

Jednym z kluczowych kryteriow oceny poziomu sprawno$ci fizycznej jest laczna suma
punktow uzyskanych we wszystkich prébach testu (Tab. 3.3, Ryc. 3.3). Wsrod dzieci z kompletem
wynikow obu pomiaréw $rednia suma punktow wzrosta z 183,2 pkt w pomiarze I do 193,4 pkt w
pomiarze Il (d = 10,2 pkt), a mediana z 188 do 198 pkt. Zmiana ta jest istotna statystycznie (test
Wilcoxona, p < 0,001), a efekt zmiany (dz = 0,23; 95% CI: 0,21-0,25) nalezy uzna¢ za maly.
Zroznicowanie wynikow, mierzone wspotczynnikiem zmienno$ci, zmalato z 24,4% do 21,8%.

Wyzsza sume punktéw w pomiarze 11 uzyskato 58,4% dzieci, a nizsza 38,5%.



Tabela 3.3. Suma punktow uzyskana we Wroctawskim Tescie Sprawnosci Fizycznej

X sd Me min  max R VI[%] d p dz
Pomiar | 183,2 44,8 188,0 22,0 3140 292,0 244 10,2 <0,001*** 0,23
Pomiar Il 1934 42,1 1980 18,0 306,0 288,0 21,8
X — Srednia arytmetyczna, sd — odchylenie standardowe; Me — mediana; min — minimum; max — maksimum; R — rozstgp; V —
wspdlezynnik zmiennosci; d — réznica Srednich (pomiar II — pomiar 1); dz — wielko$¢ efektu Cohena dla prob zaleznych (wartosé

dodatnia = poprawa). p — prawdopodobieristwo testowe, * — istotnosé statystyczna na poziomie oo = 0,05; ** —q = 0,01; *** —q =
0,001; NS — brak istotnosci statystycznej.

nisk dostateczny dobry wysok

Pomiar Il

Pomiar | <

0 100 200 300
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Rycina 3.3. Rozktad sumy punktow w pomiarze I i Il (krzywa gestosci, mediana, wyniki indywidualne); linie

przerywane — granice poziomow sprawnosci

Istotno$¢ zmian sumy punktéw zweryfikowano rowniez w kazdej grupie wiekowej z
uwzglednieniem pici (Tab. 3.4, Ryc. 3.4). Istotny przyrost sumy punktow odnotowano we wszystkich
12 grupach wiek/pte¢. Najwiekszy Sredni przyrost zaobserwowano w grupie 2/K (52,5 pkt; N = 26), a
najmniejszy w grupie 7/K (4,6 pkt; N =61). Wyniki grup mato licznych (N < 100) nalezy interpretowac
ostroznie — sg one obarczone duza niepewnoscia, co obrazuja szerokie przedziaty ufnosci na rycinie

3.4.



Tabela 3.4. Zmiany sumy punktow miedzy pomiarem 1 i Il w grupach wiek/pte¢ (test Wilcoxona)

Grupa X — pomiar | X — pomiar 1l d p dz Efekt
2/IK 136,1 188,5 52,5 < 0,001 *** 1,44 duzy
2IM 137,5 163,8 26,4 < 0,001 *** 1,68 duzy
3/IK 169,5 186,1 16,6 < 0,001 *** 0,28 maty
3IM 158,5 171,2 12,7 < 0,001 *** 0,25 maty
4/K 180,1 193,0 12,9 < 0,001 *** 0,27 maty
4/M 170,9 186,2 15,3 < 0,001 *** 0,33 maty
5/K 193,8 199,0 52 < 0,001 *** 0,13 bardzo maty
5/M 194,7 203,2 8,5 < 0,001 *** 0,19 bardzo maty
6/K 185,4 192,6 7,2 < 0,001 *** 0,20 bardzo maty
6/M 193,0 201,7 8,7 < 0,001 *** 0,24 maty
71K 176,6 181,2 4,6 0,003 ** 0,38 maty
M 160,5 169,0 8,5 < 0,001 *** 0,60 umiarkowany

K — dziewczeta, M — chlopcy;, X — Srednia arytmetyczna; sd — odchylenie standardowe; Me — mediana;
min —minimum; max — maksimum; R — rozstgp, V — wspotczynnik zmiennosci; d — réznica Srednich (pomiar Il — pomiar
1); dz — wielkosé¢ efektu Cohena dla préb zaleznych (wartosé dodatnia = poprawa). p — prawdopodobienstwo testowe;
* — istotnos¢ statystyczna na poziomie o. = 0,05; ** —a = 0,01; ***—a = 0,001; NS — brak istotnosci statystycznej.
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Rycina 3.4. Srednia zmiana sumy punktéw (pomiar Il — pomiar 1) z 95% przedziatem ufnosci w grupach

wiek/pte¢, linia przerywana — srednia dla catej grupy

Rozktad wzglednych zmian sumy punktow przedstawiono na rycinie 3.5. Przyrosty podzielono

na trzy grupy: G1 — pogorszenie wyniku o ponad 10%, G2 — zmiana w przedziale od —10% do 10%



oraz G3 — poprawa o ponad 10%. Wyrazng poprawe (G3) odnotowano u 40,1% dzieci, u 38,8% wynik
pozostat na zblizonym poziomie (G2), natomiast u 21,1% dzieci suma punktoéw obnizyta si¢ o ponad
10% (G1). Utrzymanie poziomu sprawnosci moze wynika¢ z naturalnej stabilizacji rozwoju

motorycznego lub czynnikéw zewnetrznych (np. dyspozycji dnia).

B G1: pogorszenie (< —10%): 21,1%
G2: bez zmian (-10% do 10%): 38,8%
B G3: poprawa (> 10%): 40,1%
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Rycina 3.5. Rozklad zmian procentowych sumy punktow (skrajne wartosci ujeto w przedziatach brzegowych)

3.2. Analiza zmian poszczegolnych zdolnosci motorycznych

3.2.1. Charakterystyka liczbowa poszczegdlnych préb sprawnosciowych

Charakterystyke liczbowa poszczegdlnych prob zaprezentowano w postaci bezposrednich
wynikow sprawdzianow (Tab. 3.5) oraz po przeliczeniu wynikow na punkty zgodnie z normami
Wroclawskiego Testu Sprawnosci Fizycznej (Tab. 3.6). Rozklady wynikdw w obu pomiarach
poréwnano na rycinach 3.6 i 3.7.

W prébie zwinnos$ci (bieg wahadtowy 4x5 m) §redni czas skrocit si¢ z 11,36 s do 10,76 s (p <
0,001; dz = 0,33, efekt maty); w probie mocy (skok w dal z miejsca) $redni wynik wzrost z 85,6 cm
do 94,5 cm (p < 0,001; dz = 0,55, efekt umiarkowany). Z kolei w probie sity (rzut pitkg lekarska)
sredni wynik wzrést z 197,2 ecm do 227,1 em (p < 0,001; dz = 0,69, efekt umiarkowany), a w prébie
szybkosci (bieg na 20 m) $redni czas skrocit si¢ z 6,21 s do 5,83 s (p <0,001; dz = 0,43, efekt maty).
Wszystkie zmiany wynikow surowych byly istotne statystycznie. Wspolczynnik zmiennosci
zmniejszyt sie we wszystkich czterech probach, co wskazuje na wyréwnanie si¢ poziomu badanej

grupy. Nalezy podkresli¢, ze zmiany wynikow surowych odzwierciedlajg zar6wno oddziatywanie

10



programu, jak i naturalny rozwoj dzieci w okresie migdzy pomiarami; wyniki wyrazone w punktach,

uwzgledniajace normy dla wieku i plei, pozwalajg oceni¢ zmiang na tle rowiesnikow.

Tabela 3.5. Charakterystyka liczbowa wynikéw testu — wyniki poszczegdlnych préb

Proba Pomiar X sd Me  V[%] d p dz
Zwinno$¢: I 11,36 2,67 10,70 235 0,60 <0,001*** 0,33
bieg wahadlowy 4x5 m [s] 1 10,76 2,47 10,30 20,1
Moc: I 85,6 288 88,0 33,6 8,8 < 0,001 *** 0,55
skok w dal z miejsca [cm] 1 945 274 96,0 29,0
Sita: I 1972 71,4 1900 36,2 29,9 < 0,001 *** 0,69
rzut pitka lekarska [cm] I 2271 76,8 220,0 33,8
Szybkosé: I 6,21 1,43 5,90 230 0,38 <0,001 *** 0,43
bieg na 20 m [s] ] 583 1,15 5,60 19,7

X — $rednia arytmetyczna, sd — odchylenie standardowe; Me — mediana; min — minimum; max — maksimum; R — rozstgp;
V — wspélczynnik zmiennosci; d — réznica srednich (pomiar Il — pomiar I); dz — wielkos¢ efektu Cohena dla préb zaleznych
(wartos¢ dodatnia = poprawa). p — prawdopodobienstwo testowe, * — istotnosc statystyczna na poziomie a. = 0,05; ** — a
=0,01; *** — o = 0,001; NS — brak istotnosci statystycznej.

W skali punktowej we wszystkich probach odnotowano wzrost $redniej liczby punktow.
Najwickszy przyrost dotyczyt proby szybkosci (z 44,5 do 47,1 pkt; d = 2,64 pkt), a najmniejszy proby
mocy (d = 1,25 pkt). Wszystkie zmiany w skali punktowej byly istotne statystycznie, przy czym
wielkosci efektéw (dz od 0,10 do 0,23) wskazujg, ze poprawa wzgledem norm wiekowych byta

mniejsza niz poprawa wynikéw surowych (dz od 0,33 do 0,69).

Tabela 3.6. Charakterystyka liczbowa wynikow testu — wyniki przeliczone na skale punktowg

Préba Pomiar X sd Me V [%] d p dz
Zwinno$¢: punkty | 48,8 13,8 50,0 28,2 1,3 < 0,001 **=* 0,10
] 50,1 13,2 51,0 26,4
Moc: punkty | 50,5 12,9 51,0 255 1,3 < 0,001 *** 0,11
1l 51,8 12,4 52,0 24,0
Sita: punkty | 47,1 12,0 47,0 25,4 2,6 < 0,001 *** 0,23
1l 49,7 11,7 49,0 23,6
Szybko$é: punkty I 44,5 13,1 45,0 29,6 2,6 < 0,001 *** 0,23
1l 47,1 13,4 48,0 28,4

N —liczebnosé; X — Srednia arytmetyczna; sd — odchylenie standardowe; Me —mediana; min —minimum; max — maksimum;
R — rozstep; V — wspdiczynnik zmiennosci; d — réznica Srednich (pomiar I — pomiar 1); dz — wielkos¢ efektu Cohena dla
prob zaleznych (wartos¢ dodatnia = poprawa). p — prawdopodobienstwo testowe; * — istotnos¢ statystyczna na poziomie
o =005 *—a=001; ***—a=0,001; NS — brak istotnosci statystycznej.
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Zwinnosc [s] Moc [cm] Sita [cm] Szybkos¢ [s]

(mniej = lepiej) (wiecej = lepiej) (wiece] = lepiej) (mniej = lepiej)
160
L 400
10
120
300
15
8
80
200
o @R B
40
100
4
Il Il Il | Il
Pomiar

Rycina 3.6. Rozklady wynikow prob sprawnosciowych w pomiarze 1 i Il (wykres skrzypcowy, pudetkowy i srednia —

romb; pominigto 1% wartosci skrajnych)

Zwinnosc [pkt] Moc [pkt] Sita [pkt] Szybkos¢ [pkt]
80
80 80
60
60
60 60 -
| I .
40 B -
49 40
20
20
20
| Il | Il | [l l Il
Pomiar

Rycina 3.7. Rozklady wynikow prob sprawnosciowych wyrazonych w punktach w pomiarze I i Il

Istotno$¢ zmian miedzy pomiarami w poszczegolnych grupach wiek/pte¢ przedstawiono w
tabeli 3.7, a wielkosci efektow na rycinie 3.8. Sposrod 108 poréwnan (9 zmiennych x 12 grup) istotng
poprawe odnotowano w 99 przypadkach (91,7%), a istotne pogorszenie w 1 (Moc [pkt] —5/K). Zmiany
nieistotne statystycznie dotyczyty gtownie grup 7/K i 7/M (po 2 poréwnania), a pojedyncze grup 3/K,
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4/K, 5/K 1 6/M.. Przecigtna wielkos¢ efektu dla wynikow surowych (Srednie dz = 0,54) byta wyzsza
niz dla wynikéw punktowych (0,30), co jest zgodne z oczekiwaniami. Czg$¢ przyrostu wynikow

surowych wynika z naturalnego rozwoju dzieci, ktory skala punktowa uwzglednia.

Tabela 3.7. Istotnos¢ zmian miedzy pomiarem 1 i Il w grupach wiek/ptec (test Wilcoxona)

Zmienna 2/IK 2IM 3/K 3IM 4/K 4/M 5/K 5/M 6/K 6/M 7/K 7IM
Zwinnosé [s] * RR WK kR kKK ekl ek bk akk ek NS NS
MOC [Cm] *k*k *%* *k*k *k*k *k*k *k*k *kk *k*k *kk *kk *kk *kk
Slla [Cm] *k*k * *k*k *k*k *k*k *k*k *kk *kk *kk *kk *kk **%
Szybkoéé [S] ** ** *k*k *k*k *k*k *k*k *kk *k*k *kk *kk NS *k%k
Zwinno$¢ [pkt] * okl NS * ookl ok NS okl kk NS kk NS
MOC [pkt] *kk ** *k*k *k*k NS *k*k * (i) *k*k * *kk *k%k *k%k
Slla [pkt] *k*k * *k*k *k*k *k*k *k*k *kk *kk *kk *kk **% **%
Szybkoéé [pkt] *kk * *k*k *k*k *k*k *k*k *kk *kk *kxk *kxk *kxk *kxk
Suma punktéw *kk *kk *k*k *k*k *k*k *k*k *kk *kk *kxk *kxk **% *kxk

(1) — istotne pogorszenie wyniku. p — prawdopodobienstwo testowe; * — istotnosé statystyczna na poziomie o. = 0,05; ** —
o =0,01; ¥*—q = 0,001; NS — brak istotnosci statystycznej.

d_z I - .
-1,0-0,5 0,0 0,5 1,0

Zwinnosc [s]

e |

v |
o I R

Zwinnosc [pkt]

R

*kk *E% . *kk

Moc [pkt]

Sita [pkt]

Szybkoé¢ [pkt]

Suma punktéw . e S

2/K 2/M 3K 3IM 4K 4/M 5/K 5M o6/K &M T/K T/M

Rycina 3.8. Wielkos¢ efektu zmian (dz Cohena; wartosci dodatnie = poprawa) w grupach wiek/ple¢ wraz z

istotnoscig statystyczng
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3.2.2. Analiza przyrostéw pomiedzy pomiarem | i Il

W celu oceny wzglednej wielko$ci zmian obliczono procentowe przyrosty pomiedzy wynikami

pomiaru I i II wedtug wzoru:
A=(P2-P1)/PI - 100%,

gdzie: P1 — warto$¢ zanotowana w pomiarze pierwszym, P2 — warto$¢ zanotowana w pomiarze
drugim. W prébach czasowych (bieg wahadlowy, bieg na 20 m) ujemna warto$¢ A oznacza poprawe
wyniku (skrocenie czasu); dlatego na rycinach oraz przy podziale na grupy G1-G3 znak przyrostow
dla tych prob odwrdcono, tak aby wartosci dodatnie zawsze oznaczaly poprawe.

Charakterystyke liczbowa przyrostow przedstawiono w tabeli 3.8 oraz na rycinie 3.9. Ze
wzgledu na silng asymetri¢ rozkltadow przyrostow (pojedyncze bardzo duze wartosci wzgledne u
dzieci z niskim wynikiem poczatkowym) do porownan prob lepiej nadaje si¢ mediana niz Srednia.
Najwickszg mediang wzglednej poprawy wynikow surowych odnotowano w probie sity (13,3%), a
najmniejszg w probie zwinnosci (3,4%). W skali punktowej najwigksza mediang przyrostu

odnotowano w probach szybkosci (4,5%) 1 sity (4,4%), a najmniejsza w probie zwinnosci (0,0%).

Tabela 3.8. Charakterystyka liczbowa przyrostow wzglednych A [%] (znak zgodny z kierunkiem zmiany
wyniku)

Zmienna X sd Me Dzieci z poprawa [%]
Zwinnos¢ [s] -39 12,6 -3,4 61,4
Moc [cm] 19,7 69,9 8,7 69,0
Sita [cm] 19,3 29,8 13,3 72,2
Szybko$¢ [s] -5,0 11,1 —4.,8 65,7
Zwinnos¢ [pkt] 8,3 38,4 0,0 49,0
Moc [pkt] 6,1 28,4 1,6 50,2
Sita [pkt] 9,3 30,3 44 53,7
Szybko$¢ [pkt] 11,5 41,1 45 56,9
Suma punktéw 12,9 53,2 5,2 58,4

X — Srednia arytmetyczna,; sd — odchylenie standardowe; Me — mediana. Dla prob czasowych wartosci ujemne oznaczajg
poprawe.
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Wyniki w jednostkach miary

Zwinnosc [s] <O X =3,9%; Me = 3.4%
Moc [cm] & —— X = 19,7%; Me = 8,7%
Sita [cm] O @ X =193% Me =133%
Szybkosc [s] P X =5,0% Me=4,8%

Wyniki w punktach

Zwinnosc [pkt] <€ @~ X =283%; Me=0,0%
Moc [pkt] <& @ X=561% Me=16%
Sita [pkt] e = X =9.3%: Me=4,4%
Szybkosc¢ [pkt] & —@— X =115%; Me =45%
0% 10% 20% 30%

Poprawa wyniku [%]

Rycina 3.9. Wzgledna poprawa wynikéw (Srednia z 95% przedziatem ufnosci — koto; mediana — romb);

wartosci dodatnie oznaczajg poprawe

Analizg rozktadow przyrostow (Ryc. 3.10, 3.11) przeprowadzono z wykorzystaniem trzech
podgrup: G1 — pogorszenie wyniku (A <—10%), G2 — brak lub niewielka zmiana (A od —10% do 10%)
oraz G3 — poprawa wyniku (A > 10%). W kazdej z prob co najmniej 26% dzieci poprawilo wynik o
ponad 10%. Najwyzszy odsetek dzieci z wyrazng poprawa odnotowano dla zmiennej ,,Sita [cm]”
(56%), a najnizszy dla zmiennej ,,Zwinnos$¢ [s]” (26%). Warto zwrdci¢ uwage, ze w skali punktowe;j
odsetek dzieci z pogorszeniem wyniku (G1: $rednio 23%) jest wyzszy niz dla wynikéw surowych
(8%). Wynika to z faktu, ze skala punktowa uwzglednia naturalny przyrost wynikow zwigzany z
wiekiem, a wigc dziecko, ktore nie poprawito wyniku w tempie wlasciwym dla swojego wieku, traci

punkty.
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Tabela 3.9. Odsetek dzieci [%] w grupach zmian G1-G3 (wartosci dodatnie = poprawa)

Zmienna
Zwinnos$¢ [s]
Moc [cm]

Sita [cm]
Szybkos¢ [s]
Zwinno$¢ [pkt]
Moc [pkt]

Sita [pkt]
Szybkos¢ [pkt]
Suma punktow

Gl: <-10% G2: —10% do 10%
9,1 64,6

9,5 44,4

6.9 37,4

6,5 62,4

22,6 46,0

25,2 39,1

23,3 35,2

21,2 40,2

21,1 38,8

G3: > 10%
26,3
46,1
55,7
31,1
31,4
35,8
41,5
38,6
40,1

B G1: pogorszenie

Zwinnos< [s] n
Moc [cm] [l 44

Sita [cm] 37
Szybkos¢ [s]

Zwinnos¢ [pkt]
Moc [pkt]
Sita [pkt]

Szybkos¢ [pkt]

Suma punktéw

0% 25%

G2: bez zmian [l G3: poprawa

39 36
Wyniki w punktach

39

&
o
o
H INII

Suma punktéw

50% 75% 100%

Wyniki w jednostkach miary

Rycina 3.10. Odsetek dzieci w grupach zmian: G1 — pogorszenie, G2 — zmiana w granicach +10%,

G3 — poprawa



. G1l: pogorszenie (<= —10%) G2: bez zmian (—10% do 10%]) . G3: poprawa (= 10%)
Jednostki miary Punkty
20% '

15%

10% Zwinnos¢
5% | II I I

20%
15%

10% Moc

5% . [
0% =— _--III. IIIIlh--——I -IIIIII IIIl..l.--—_...I

20%

Odsetek dzieci

15%

10% Sita

5% - :
0% _-__-..Ii. i IIIII.I.I-I --I.IIII IIIIIII...I--I

20%
15%

10% Szybkosd

5% ' ' |
0% __._..._-.I | |II.-__ IlllIIII L IIIIIII.I---I

-40% 0% 40% 80% -40% 0% 40% 80%
Poprawa wyniku [%]

Rycina 3.11. Rozktady zmian procentowych poszczegolnych prob (wartosci dodatnie = poprawa, skrajne

wartosci ujeto w przedziatach brzegowych)
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3.3. Wplyw wieku i plci na sprawnosé fizyczna badanych dzieci

3.3.1. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej w ujeciu plei i wieku

Szczegdtowy rozklad poziomdéw sprawnosci fizycznej z uwzglednieniem wieku i plei
przedstawiono w tabeli 3.10 oraz na rycinie 3.12. Odsetek dzieci o niskim/niedostatecznym poziomie
sprawnosci zmniejszyl si¢ we wszystkich grupach wiek/pte¢. Roéwniez laczny odsetek dzieci o
poziomie dobrym lub wysokim/bardzo dobrym wzrost we wszystkich grupach. Obserwowane
przesunigcia w strukturze kategorii odzwierciedlajg ogolng tendencje wzrostu sprawnosci fizycznej w
badanej populacji. Dzieci, ktore poprawily sprawnos$¢ z poziomu niskiego, trafialty najczesciej do

kategorii dostatecznej lub dobrej.

Tabela 3.10. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej w pomiarze 1 i Il w ujeciu wieku i pici [% dzieci w

grupie]

Wiek Ptec¢ I: niski I: dost. I: dobry I: wysoki I1: niski I1: dost. I1: dobry I1: wysoki
2 lata K 69,2 19,2 115 0,0 23,1 26,9 30,8 19,2
2 lata M 78,9 211 0,0 0,0 31,6 63,2 5,3 0,0
3 lata K 41,7 26,8 22,0 9,5 29,6 30,2 24,1 16,1
3 lata M 51,3 25,8 17,8 51 40,0 31,9 20,6 7,6
4 lata K 29,2 32,4 31,2 7,3 18,4 30,9 38,4 12,3
4 lata M 39,5 29,3 26,2 5,0 26,6 31,5 32,6 9,3
5 lat K 17,5 34,4 37,4 10,7 15,6 26,4 40,3 17,7
5 lat M 16,8 29,8 37,3 16,1 16,0 21,3 43,9 18,7
6 lat K 25,0 34,3 32,8 7,9 17,5 31,6 37,4 13,5
6 lat M 17,9 31,5 36,2 14,4 14,9 26,6 36,5 22,0
7 lat K 57,6 36,4 6,1 0,0 56,1 36,4 7,6 0,0
7 lat M 45,9 51,4 2,7 0,0 36,5 18,9 44.6 0,0

I, 1l — pomiar; niski — niski/niedostateczny; dost. — dostateczny; wysoki — wysoki/bardzo dobry; K — dziewczeta, M —
chiopcy.
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B niski, niedostateczny B dostateczny J dobry [l wysoki, bardzo dobry

2 lata 3 lata 4 lata 5 lat 6 Iat 7 lat
1000/‘:) n=26 n=609 =609 n=991 n=991 n=1180 n=1180 n=12 =1218 n=6& =66
HED oo BgE
30 29
. g
N,
. 2
50% A
N
. o
(ad
. . i
16 5 - 18 ’

5% - ﬂ = - = H =

1000/0 n=608 n=608 n=892 n=832 n=115% n=1159 n=1191 n=11%91
I n
=
50% g
. n
l <

= E . N =
0% —— B | — | = .
[l | Il | Il | 1l |

Pomiar

Rycina 3.12. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej w pomiarze I i Il w ujeciu wieku i pici

Zwiazek plei z ogdlnym poziomem sprawnosci fizycznej zbadano testem niezaleznos$ci x> w
kazdej grupie wiekowej (Tab. 3.11). W pomiarze I pte¢ istotnie réznicowala poziom sprawnosci u 3-,
4-, 5- i 6-latkdw, a w pomiarze Il u 2-, 3-, 4-, 5-, 6- i 7-latkbw. W grupach 3-6-latkéw sita tych
zwigzkow byla jednak staba (V Cramera < 0,16). Wyzsze wartosci V u 2- i 7-latkow (do 0,49) sg
obarczone duza niepewnoscig ze wzgledu na mata liczebno$¢ tych grup, a u 7-latkow rowniez na
znaczny udziat zdublowanych rekordow. Wiek istotnie rdznicowat poziom sprawnosci zaro6wno w
pomiarze I (p <0,001; V =0,16), jak i w pomiarze II (p <0,001; V =0,13). Poniewaz skala punktowa
testu jest normowana wzglgdem wieku 1 pici, roznice te wskazuja na zrdéznicowanie poziomu

sprawnosci dzieci wzgledem norm, a nie na naturalny przyrost wynikow z wiekiem.
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Tabela 3.11. Istotnos¢ zwigzku plci i wieku z ogolnym poziomem sprawnosci fizycznej (test x?)

Czynnik (grupa) Pomiar I: p Pomiar I: V Pomiar 1I: p Pomiar II: V
Ple¢ (2 lata) 0,392 NS 0,229 0,010 * 0,493
Ptec¢ (3 lata) < 0,001 *** 0,118 < 0,001 *** 0,158
Ple¢ (4 lata) < 0,001 *** 0,112 < 0,001 *** 0,110
Plec (5 lat) < 0,001 *** 0,086 0,038 * 0,060
Plec (6 lat) < 0,001 *** 0,131 < 0,001 *** 0,115
Ple¢ (7 lat) 0,166 NS 0,160 < 0,001 *** 0,418
Wiek (wszystkie dzieci) < 0,001 *** 0,159 < 0,001 *=** 0,131

V — wspétczynnik V Cramera (0,1 — zwigzek staby, 0,3 — umiarkowany; 0,5 — silny). W grupach o matych liczebnosciach
oczekiwanych prawdopodobienistwo wyznaczono metodg Monte Carlo. p — prawdopodobienstwo testowe; * — istotnosé¢
statystyczna na poziomie o = 0,05; ** —a = 0,01; *** —a = 0,001; NS — brak istotnosci statystycznej.

3.3.2. Zroznicowanie poszczegolnych zdolnosci motorycznych w ujeciu plei i wieku

Srednie wyniki prob w poszczegdlnych grupach wiek/pte¢ zestawiono w tabeli 3.12, a profile
rozwojowe przedstawiono na rycinach 3.13 1 3.14. We wszystkich probach wyniki surowe poprawiaja
si¢ wraz z wiekiem, zar6wno u dziewczat, jak i u chtopcow (z wyjatkiem nielicznej grupy 7-latkow,
ktorych wyniki sg zblizone do wynikoéw 6-latkow lub od nich stabsze), co jest zgodne z oczekiwaniami
rozwojowymi. We wszystkich analizowanych zmiennych — zarowno w jednostkach miary, jak i w
skali punktowej — stwierdzono istotne rdéznice migdzy grupami wiek/pte¢ w obu pomiarach (test
Kruskala—Wallisa; Tab. 3.13). Wielkos¢ efektu €2 wskazuje, ze réznice miedzygrupowe sg znacznie
silniej zaznaczone w wynikach surowych (&2 do 0,60) niz w skali punktowej (¢* do 0,07), co

potwierdza, ze normy punktowe skutecznie koryguja wptyw wieku i plci.

Tabela 3.12. Srednie wyniki préb w grupach wiek/ple¢ (pomiar I — pomiar II)

Grupa N Zwinnos$¢ [s] Moc [cm] Sita [cm] Szybkos¢ [s] Suma [pkt]
2/IK 26 16,22 — 14,31 34,7 — 46,6 88,0 —» 1132 9,33 —» 7,72 136,1 — 188,5
2IM 19 16,11 — 14,13 30,4 — 43,6 87,5 — 108,9 8,79 — 7,92 137,5 — 163,8
3/IK 609 14,95 — 13,52 47,3 — 60,2 109,9 — 133,0 8,24 — 7,36 169,6 — 186,3
3IM 608 14,55 — 13,36 47,4 — 59,5 113,1 — 139,3 8,03 — 7,22 158,4 — 170,9
4/K 991 12,27 — 11,63 72,6 — 80,5 156,4 — 181,6 6,62 — 6,28 180,2 — 192,2
4/M 892 11,99 — 11,43 75,4 — 84,2 161,9 — 185,6 6,43 — 6,10 170,9 — 185,5
5/K 1180 10,65 — 10,25 90,3 — 98.8 199,5 — 228.2 5,88 — 5,52 193,6 — 198,6
5/M 1159 10,61 — 9,95 95,0 — 104,6 216,2 — 249,7 5,66 — 5,40 194,8 — 202,8
6/K 1218 9,89 — 9,60 103,3 — 109,1 2453 — 280,1 5,48 — 522 185,3 — 192,6
6/M 1191 9,57 — 9,25 110,5 — 119,1 272,4 — 311,3 531 — 5,06 193,0 — 201,7
7/K 68 9,91 — 9,92 102,1 — 105,4 235,9 — 243,9 5,45 — 5,43 169,9 — 181,2
7IM 76 9,73 — 9,79 112,3 — 126,3 278,4 — 2932 5,43 — 534 160,5 — 169,0
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Tabela 3.13. Istotno$¢ roznic miedzy grupami wiek/ple¢ w pomiarze I i Il (test Kruskala—Wallisa)

Zmienna Pomiar I: p Pomiar I: €2 Pomiar I1: p Pomiar II: €
Zwinnos$¢ [s] < 0,001 *** 0,453 < 0,001 *** 0,439
Moc [cm] < 0,001 *** 0,519 < 0,001 *** 0,504
Sita [cm] < 0,001 *** 0,592 < 0,001 *** 0,602
Szybkos¢ [s] < 0,001 *** 0,448 < 0,001 *** 0,431
Zwinno$¢ [pkt] < 0,001 *** 0,045 < 0,001 *** 0,044
Moc [pkt] < 0,001 *** 0,035 < 0,001 *** 0,030
Sita [pkt] < 0,001 *** 0,050 < 0,001 *** 0,044
Szybkosé [pkt] < 0,001 *** 0,045 < 0,001 *** 0,035
Suma punktow < 0,001 *** 0,072 < 0,001 *** 0,050

&2 —wielkos¢ efektu (0,01 —maty; 0,06 —umiarkowany; 0,14 — duzy). p — prawdopodobieristwo testowe; * — istotnosé
statystyczna na poziomie o. = 0,05; ** —o = 0,01; *** —a = 0,001, NS — brak istotnosci statystycznej.

-o- Dziewczeta - Chiopcy - Pomiar | - Pomiar |
Zwinnosé [s] Moc [em]
(mniej = lepiej) (wiecej = lepiej)
18
16
100
14
1:2
50
10
Sita [em] Szybkosc [s]
(wiecej = lepiej) (mniej = lepiej)
300 10
250 9
200 8
150 L
100 ©
5
3 3l 4 1. 5 I 6l 7 1. 2.\ 3.1 4 |, 5 L 6. 7 1.
Wiek

Rycina 3.13. Srednie wyniki préb (z 95% przedziatem ufnosci) w grupach wiek/ple¢ w pomiarze I i I
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& Dziewczeta - Chiopcy < Pomiar | - Pomiar |

Zwinnos¢ [pkt] Moc [pkt]

200
180
160

140

120

2 3 1. 41, 51 6l 7.
Wiek

Rycina 3.14. Srednie wyniki préb w skali punktowej oraz suma punktéw (z 95% przedziatem ufnosci) w

grupach wiek/pte¢ w pomiarze I i 11

Roéznice migdzy dziewczetami i chlopcami w poszczegdlnych grupach wiekowych
przedstawiono na rycinie 3.15 w postaci standaryzowanej roznicy $rednich (d Cohena; warto$ci
dodatnie oznaczaja lepsze wyniki chlopcéw). Sposrod 108 porownan istotng przewage chlopcow
stwierdzono w 36, a istotng przewage dziewczat w 15 przypadkach (test U Manna—Whitneya z
poprawka Holma). W wynikach surowych przewaga chlopcow najczesciej dotyczyta prob: mocy, sity
1 szybkosci. W skali punktowej, uwzgledniajacej odrgbne normy dla plci, istotnie wyzsze wartosci
uzyskiwaly natomiast dziewczeta (gldownie w probach: sity, mocy i szybkosci). Oznacza to, ze

dziewczeta osiggaja wyniki relatywnie lepsze na tle norm dla swojej plci.
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d (M- K) [
-1,0 -0,5 00 05 1,0

Pomiar | Pomiar Il
Zwinnosc [s] : . # + oy ; Frt bt :
Moc [em] | : . 2 . -
Sita [em] : : : oo * : !--
Szybkos¢ [s] : : sork ok otk ; v : otk o . .
Zwinnoéé [pkt] - . . B . .| |
o I [
Sita [pkt] . i okk * . Hork P ; 3 ;
Szybkodé [pkt] |« |« A R I- ;
Suma punktow > 3k ok : Aok - ok ok ; ok
2lata 3lata 4lata Slat  Glat  7lat 2lata 3lata 4lata Slat  Glat  7lat

Rycina 3.15. Standaryzowana roznica wynikow chlopcow i dziewczgt
(d Cohena; kolor niebieski — przewaga chtopcow, pomarariczowy — przewaga dziewczqt) w poszczegolnych

grupach wiekowych

W celu wskazania, migdzy ktérymi grupami wystepuja istotne rdéznice sumy punktow,
przeprowadzono porownania wielokrotne testem Dunna z poprawka Holma (Tab. 3.14). Poréwnano
grupy sasiednie wiekowo (w obrgbie plci) oraz dziewczgta 1 chlopcéw w tym samym wieku. W
pomiarze II istotne r6znice mig¢dzy sasiednimi grupami wiekowymi stwierdzono w 7 z 10 poro6wnan,

a migdzy plciami w tym samym wieku —w 3 z 6 porownan (3/K vs 3/M, 4/K vs 4/M 1 6/K vs 6/M).
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Tabela 3.14. Porownania wielokrotne sumy punktow miedzy wybranymi grupami wiek/pte¢ (test Dunna,

poprawka Holma)

Poréwnanie
2/K vs 3/IK
3/K vs 4/K
4/K vs 5/K
5/K vs 6/K
6/K vs 7/K
2/M vs 3IM
3/M vs 4/M
4/M vs 5/M
5/M vs 6/M
6/M vs 7/M
2/IK vs 2IM
3/K vs 3IM
4/K vs 4/M
5/K vs 5/M
6/K vs 6/M
7K vs 7IM

Pomiar I: z
-3,33
—4,29
—6,74

5,07
3,31
-2,52
5,35
-11,77
1,28
6,34
0,60
4,53
4,25
—0,91
—4,73
0,87

Pomiar I: p
0,006 **

< 0,001 ***
< 0,001 ***
< 0,001 ***
0,006 **
0,059 NS

< 0,001 ***
< 0,001 ***
0,804 NS

< 0,001 ***
1,000 NS

< 0,001 ***
< 0,001 ***
1,000 NS

< 0,001 ***
1,000 NS

Pomiar 1l: z
0,33
-3,30
—-3,62
4,17
3,09
-1,42
-5,92
—9,70
0,97
6,60
2,36
5,43
3,65
-2,61
-5,86
0,79

Pomiar 1I: p
0,993 NS
0,008 **
0,003 **

< 0,001 ***

0,014 *
0,622 NS

< 0,001 ***
< 0,001 ***
0,993 NS

< 0,001 ***
0,091 NS

< 0,001 ***
0,003 **
0,054 NS

< 0,001 ***
0,993 NS

7 — statystyka testu (wartos¢ dodatnia — wyzsza suma punktow w pierwszej grupie). p — prawdopodobienstwo testowe;
* — istotnos¢ statystyczna na poziomie o. = 0,05, ** —a = 0,01; ***— o = 0,001, NS — brak istotnosci statystycznej.

3.3.3. Czynniki warunkujace wielkos$¢ przyrostu sprawnosci

Nowg analizg wprowadzong w biezacym opracowaniu jest ocena, czy wielko$¢ przyrostu

sprawnosci zalezy od wieku i pici dziecka. Zastosowano analiz¢ kowariancji (ANCOVA), w ktorej

zmienng zalezng byla suma punktéw w pomiarze II, a wynik pomiaru I pehit funkcje kowarianty.

Pozwala to poréwnywaé grupy ,przy tym samym punkcie startu” (Tab. 3.15, Ryc. 3.16). Po

uwzglednieniu wyniku poczatkowego wiek istotnie réznicowat wielko§¢ przyrostu (F = 12,3, p <

0,001, n?p = 0,008), pte¢ nieistotnie (F = 0,4, p = 0,533, n?p = 0,000), a interakcja wieku i pici byla

istotna statystycznie (p < 0,001). Wszystkie te efekty sa jednak niewielkie w porownaniu z wplywem

wyniku poczatkowego (n?p = 0,217). Wspodlczynnik regresji dla wyniku poczatkowego wyniost 0,44,

co oznacza, ze dzieci roznigce si¢ w pomiarze [ o 10 pkt roznily si¢ w pomiarze II $rednio o 4,4 pkt.

Wsrod grup liczacych co najmniej 100 dzieci najwigkszy skorygowany przyrost odnotowano u

chtopcoéw w wieku 5 lat (14,9 pkt), a najmniejszy u chlopcow w wieku 3 lat (—1,1 pkt) (Ryc. 3.16).
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Tabela 3.15. Wphyw wieku i ptci na sume punktow w pomiarze Il przy kontroli wyniku poczgtkowego

Efekt F df p n%p
Wynik poczatkowy (suma I) 2 154,39 1, 7755 < 0,001 *** 0,217
Wiek 12,28 5; 7755 < 0,001 *** 0,008
Ple¢ 0,39 1; 7755 0,533 NS 0,000
Wiek x ple¢ 10,19 5; 7750 < 0,001 *** 0,007

F — statystyka testu; df — stopnie swobody; n°p — czgstkowa eta kwadrat (0,01 — efekt maty; 0,06 — umiarkowany;
0,14 — duzy). p — prawdopodobienstwo testowe; * — istotnosc¢ statystyczna na poziomie o, = 0,05; ** —a = 0,01; ***
—a = 0,001; NS — brak istotnosci statystycznej.
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Rycina 3.16. Skorygowana Srednia zmiana sumy punktow z 95% przedziatem ufnosci w grupach wiek/ple¢ — wartosci przy

jednakowym wyniku poczgtkowym

Uzupetnieniem analizy jest zestawienie przyrostow sumy punktow w zaleznosci od
poczatkowego poziomu sprawnosci (Ryc. 3.17). Najwiekszy $redni przyrost odnotowano u dzieci o
niskim/niedostatecznym poziomie wyjsciowym (38,4 pkt), a spadek u dzieci o poziomie
wysokim/bardzo dobrym (21,4 pkt; roznice istotne: test Kruskala—Wallisa, p < 0,001). Wynik ten jest
korzystny z punktu widzenia celdw programu, ktory w najwigkszym stopniu wspiera dzieci najstabsze
ruchowo. Nalezy jednak zachowa¢ ostrozno$¢ w interpretacji, poniewaz czes¢ tego efektu wynika ze
zjawiska regresji do $redniej (dzieci z bardzo niskim lub bardzo wysokim wynikiem w pierwszym
pomiarze w kolejnym pomiarze statystycznie czg$ciej uzyskuja wynik blizszy przecigtnemu), ktoérego

nie da si¢ oddzieli¢ od efektu programu bez grupy kontrolne;j.
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Rycina 3.17. Srednia zmiana sumy punktow (z 95% przedziatem ufnosci) w zaleznosci od poziomu sprawnosci w pomiarze I

3.4. Aktualne wyniki na tle norm

Skala punktowa Wroctawskiego Testu Sprawnosci Fizycznej jest normowana dla wieku 1 pici
— warto$¢ ok. 50 pkt odpowiada przeci¢gtnemu wynikowi populacji odniesienia, a przedziat 40—60 pkt
obejmuje wyniki typowe. Srednie wartosci punktowe w poszczegdlnych grupach (Ryc. 3.18)
pozwalajg zatem oceni¢, jak badane dzieci wypadajg na tle norm testu. W pomiarze II $rednie wartosci
punktowe w grupach liczacych co najmniej 30 dzieci miescily si¢ w przedziale od 38,3 pkt (szybkos¢,
chlopcy w wieku 7 lat) do 54,4 pkt (moc, chlopcy w wieku 5 lat). Relatywnie najstabiej na tle norm
skali punktowej wypadata proba szybkosci (Srednio 47,1 pkt), a najlepiej — préba mocy (51,8 pkt).

Analizy sprawnosci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym sg prowadzone przez Fundacje
nieprzerwanie od 2015 roku. Na podstawie zgromadzonych danych (11 709 dzieci w wieku 4—7 lat) w
2021 roku opracowano i opublikowano siatki centylowe (Przednowek iin. 2021), ktére stanowig punkt
odniesienia dla kolejnych edycji programu. Siatki obejmuja dzieci w wieku 4—7 lat, dlatego w tej czgsci

analizy nie uwzgledniono dzieci mtodszych.

Wyniki drugiego pomiaru edycji 2025/26 naniesiono na te siatki (Ryc. 3.19). Czerwonymi
punktami oznaczono $rednie wartosci uzyskane przez dzieci w poszczegdlnych grupach pici i wieku,
a niebieskimi liniami — krzywe centylowe (3., 10., 25., 50., 75., 90. i 97. centyl). W probach czasowych
(bieg wahadlowy, bieg na 20 m) nizszy centyl oznacza lepszy wynik, a w probach mierzonych w
centymetrach (skok w dal, rzut pitka) wyzszy centyl. Na podstawie rycin mozna stwierdzi¢, ze 30 z 32

srednich wynikdéw miesci si¢ w $cislej normie centylowej (miedzy 25. a 75. centylem), a wszystkie w
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szerokiej normie (mi¢dzy 10. a 90. centylem). W 17 z 32 przypadkoéw s$redni wynik byt lepszy od
mediany normy (50. centyla). Wyniki stabsze niz §cista norma dotyczyty przypadkéw: moc chlopcy
4-letni (21. centyl) i szybkos$¢ chlopcy 4-letni (76. centyl, na granicy normy).

Na tle norm centylowych najkorzystniej wypadta proba sily, a najstabiej proba szybkosci. U
dziewczat wynik lepszy od mediany normy odnotowano w 8 z 16, a u chtopcow w 9 z 16 poréwnan.
Widoczny jest takze wyrazny wzorzec wiekowy: u 4-latkow zadna ze $rednich nie byla lepsza od
mediany normy, natomiast u 6-latkbw wszystkie $rednie byly od niej lepsze. Uzyskane wyniki
wskazuja, ze sprawnos$¢ fizyczna dzieci uczestniczgcych w edycji 2025/26 programu ,,Mali Wspaniali”

miesci si¢ w normach populacyjnych opracowanych dla polskich dzieci w wieku przedszkolnym.
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2 lata O @ O ® O @
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Rycina 3.18. Srednie wyniki prob w skali punktowej w pomiarze I (kolo puste) i Il (kolo pelne) na tle normy
testu (pas 40-60 pkt, linia — 50 pkt)

27



DZIEWCZETA

Zwinnosc - bieg wahadtowy 4x5 m [s] Moc - skok w dal z miejsca [cm]
150
14

12

i/
M

10 10
50
75 3
25
10
8 3
50
Sita - rzut pitka lekarska [cm] Szybkosc - bieg na 20 m [s]
97 8
90
300 75 7
® a7
50
P 6 90
200 Tq 75
3 5 50
25
10
100 3
4 5 6 7 4 5 6 7
Wiek [lata]
CHLOPCY
Zwinnosé - bieg wahadiowy 4x5 m [s] Moc - skok w dal z miejsca [em]

13

11

|

Sita - rzut pitka lekarska [ecm] Szybkos$é - bieg na 20 m [s]

400

300

N 9 0
nw e m o
o ~
3 [t
=3 ~

|
|

200

100 4 3

R
w
o))
~
»
w
o
~

Wiek [lata]

Rycina 3.19. Umiejscowienie Srednich wynikow chiopcow i dziewczqt (pomiar I, edycja 2025/26) na tle norm
centylowych
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3.5. Ewaluacja programu ,,Mali Wspaniali” w kolejnych edycjach

Biezaca edycja programu ,Mali Wspaniali” jest jedenasta edycja objeta systematyczng
ewaluacja (nie liczac pilotazowej edycji 2014/15, prowadzonej na matej, wyselekcjonowanej grupie).
Kluczowym, konsekwentnie stosowanym wskaznikiem skuteczno$ci programu jest suma punktow
uzyskanych we Wroctawskim Tesécie Sprawnos$ci Fizycznej (Tab. 3.16, Ryc. 3.20). We wszystkich
edycjach sredni wynik po zakonczeniu zaje¢ byt wyzszy niz wynik poczatkowy. Najwigkszy przyrost
odnotowano w edycji 2017/18 (12,9 pkt), a najmniejszy — w edycji 2019/20 (1,5 pkt).

W edycji 2025/26 $redni przyrost wyniost 10,2 pkt 1 byt trzeci najwyzszy sposrod 11 edycii,
oraz wyzszy niz w poprzedniej edycji 2024/25 (7,2 pkt). Sredni wynik pomiaru I (183,2 pkt) byt
czwarty najwyzszy, a wynik pomiaru II (193,4 pkt) trzeci najwyzszy w historii programu. W
porownaniu z poprzednig edycja dzieci rozpoczynaty program z nizszego poziomu (191,3 pkt w
pomiarze I edycji 2024/25), jednak wigkszy przyrost w trakcie zaje¢ pozwolit czgsciowo zniwelowac
te roznicg. Na tle wszystkich edycji widoczny jest wptyw pandemii COVID-19: w edycji 2019/20
odnotowano najmniejszy w historii programu przyrost (1,5 pkt), a w edycji 2020/21 — najnizszy wynik
pomiaru | (174,8 pkt).

Tabela 3.16. Srednia suma punktéw w kolejnych edycjach programu ,, Mali Wspaniali”

Edycja Pomiar 1 Pomiar Il Roznica I1 — I
2015/16 185,3 187,5 2,2
2016/17 176,2 188,5 12,3
2017/18 179,5 192,4 12,9
2018/19 185,2 195,3 10,1
2019/20 182,6 184,1 15
2020/21 1748 184,4 9,6
2021/22 179,1 188,7 9,6
2022/23 177,3 186,0 8,7
2023/24 182,8 189,8 7,0
2024/25 191,3 198,5 7,2
2025/26 (biezaca) 183,2 193,4 10,2

Dane edycji 2015/16-2024/25 pochodzq z wezesniejszych raportow. Edycja pilotazowa 2014/15 (190 — 224 pkt) nie jest
uwzgledniana w analizach porownawczych.
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Rycina 3.20. Srednia suma punktéw w pomiarze I i I (g6rny panel) oraz przyrost miedzy pomiarami (dolny
panel) w kolejnych edycjach programu, szare tio — okres pandemii COVID-19
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4. \Wnioski

Wiyniki edycji 2025/26 potwierdzaja skutecznos¢ programu ,,Mali Wspaniali” w podnoszeniu
poziomu sprawnoéci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym. Srednia suma punktow we
Wroctawskim Tescie Sprawnosci Fizycznej wzrosta z 183,2 do 193,4 pkt (p <0,001), a odsetek dzieci
o co najmniej dobrym poziomie sprawnosci wzrost z 40,9% do 50,7%. Jednocze$nie udziat dzieci o
niskim/niedostatecznym poziomie sprawnosci zmalat z 27,8% do 20,9%, a 57% dzieci z tej grupy
awansowalo do wyzszej kategorii.

Wszystkie oceniane zdolno$ci motoryczne tj. zwinno$é, moc, sita i szybkos¢ ulegly
statystycznie istotnej poprawie. Najwiekszy efekt odnotowano w probie sity (dz = 0,69), a najmniejszy
w probie zwinnosci (dz = 0,33). Wzrost liczby punktow we wszystkich probach wskazuje, ze poprawa
wynikOw przewyzszala naturalny przyrost zwigzany z rozwojem dzieci. Istotng poprawe sumy
punktow stwierdzono we wszystkich grupach wiekowych zaréwno dla chtopcoéw jak i dziewczynek.

Wiek 1 pte¢ pozostaja czynnikami rdznicujgcymi poziom poszczegdlnych zdolnosci
motorycznych. Starsze dzieci uzyskuja lepsze wyniki surowe, a chlopcy przewazajg w wigkszosci prob
wyrazonych w jednostkach miary. W skali punktowej, uwzgledniajacej normy dla ptci, roznice te sa
znacznie mniejsze. Analiza wykazata rowniez, ze wielko$¢ przyrostu zalezata od wieku dziecka, ale
nie od jego plci, przy czym wzorzec zaleznosci od wieku réznit si¢ migdzy dziewczetami i chlopcami.
Efekty te byly jednak niewielkie w poréwnaniu z wptywem wyniku poczatkowego. Najwicksze
przyrosty odnotowano u dzieci 0 najnizszym poziomie wyjSciowym, co moze wskazywaé na
szczegbdlng warto$¢ programu dla dzieci najstabszych ruchowo, cho¢ czegs¢ tego efektu wynika ze
zjawiska regresji do $rednie;j.

Na tle wszystkich 11 edycji programu wynik koncowy edycji 2025/26 oraz przyrost mi¢dzy
pomiarami byly trzecie najwyzsze. Wynik koncowy byt nizszy niz w poprzedniej edycji (198,5 pkt),
co nalezy interpretowa¢ z uwzglednieniem r6znic w sktadzie wiekowym badanych grup i1 poziomie
wyjsciowym dzieci.

Wyniki wskazuja na zasadno$¢ kontynuacji programu, ze szczegdlnym uwzglednieniem
¢wiczen szybkosci, w ktorej wyniki dzieci sa relatywnie najstabsze zarowno na tle skali punktowe;j

testu, jak i norm centylowych.
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