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1. Wstep

Glownym celem zrealizowanego projektu byla ocena poréwnawcza poziomu
sprawnosci fizycznej dzieci w wieku przedszkolnym z wykorzystaniem
Wroctawskiego Testu Sprawnosci Fizycznej'. Badaniem zostaly objete losowo
wybrane dzieci, ktére uczestniczyly w programie zaje¢ ogolnorozwojowych
z elementami karate nazwanym ,Mali Wspaniali” (MW). Dzieci uczeszczaty
na zajecia jeden raz w tygodniu w wymiarze 30 min. Pomiary sprawnosci fizycznej
wykonano dwukrotnie w roku szkolnym 2020/21, na poczatku oraz na koncu
programu. Ocenie poddano wplyw zastosowanego programu na poprawe
sprawnosci fizycznej dzieci. Realizujac ten cel podjeto probe odpowiedzi

na nastepujace pytania badawcze:

1. Jak poprawit si¢ poziom sprawnosci fizycznej w skutek zastosowania programu
»~Mali Wspaniali”?

2. Jak zmienily si¢ poziomy sily, szybkosci mocy oraz zwinnosci sie w skutek
zastosowania programu ,Mali Wspaniali”?

3. Jakie znaczenie ma wiek i pte¢ na poziom sprawnosci fizycznej?

4. Jak plasuja si¢ wyniki osiagane przez badane dzieci na tle norm centylowych
wyznaczonych na podstawie longitudalnych badan prowadzonych przez

Fundacje?

1Sekita B.: Rozwo6j somatyczny i sprawnos¢ fizyczna dzieci w wieku 3-7 lat. [w:] Rozwo6j sprawnosci
1 wydolnosci fizycznej dzieci i mtodziezy: raporty z badan. Pilicz S. (red.) AWF Warszawa 1989:12-
35.
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2. Material i metoda

Oceny poziomu sprawnosci fizycznej dzieci w wieku od 3 do 7 lat dokonano
za pomoca Wroctawskiego Testu Sprawnosci Fizycznej. Badaniami objeto
67 placowek przedszkolnych z Wroctawia. Analizowana grupa skladata si¢ z 8347
dzieci, w tym 4370 chlopcow (ok. 52%) i 3977 dziewczat (ok. 48%). Najwiekszy
odsetek stanowily dzieci w wieku 6 lat (ok. 30%), natomiast najmniejsza
reprezentowana grupa byta grupa czterolatkdw (ok. 5%). Szczegotowe dane

odnosnie struktury badanej populacji zawarto w Tab. 2.1 oraz na Ryc. 2.1.

Tabela 2.1. Struktura badanej grupy

. Dziewczeta Chlopcy Razem
Wiek N % N % N %
3 lata 191 2.3 214 2.6 405 4.8
4 lata 799 9.6 886 10.6 1685 20.2
5 lat 1169 14.0 1290 15.5 2459 29.5
6 lat 1250 15.0 1292 15.5 2542 30.5
7 lat 568 6.8 688 8.2 1256 15.0
Ogot 3977 47.6 4370 52.4 8347 100.0
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Wrykres 2.1. Struktura badanej grupy
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Testy poczatkowe przeprowadzono w terminach wrzesien-grudzien 2020,
styczen 2021 oraz koncowe kwiecien-czerwiec 2021, gdzie czas prowadzenia zajec¢
pomiedzy probami nie byt krotszy niz 5 miesiecy. Proby odbywaty sie
w pomieszczeniach przedszkolnych oraz na terenach przylegajacych do placowki
(boiska, teren zielony). W trakcie ich trwania starano si¢ o zachowanie jednakowych
warunkow pomiaru. Trzy pierwsze proby mocy, sily, zwinnosci wykonywano
na boso i w pomieszczeniu zamknietym, a proby szybkosci w obuwiu i ubraniu
codziennego uzytku, na zewnatrz budynku. Kolejno$¢ prowadzenia prob byla
nastepujaca: 1 — proba zwinnosci, 2 — préba mocy, 3 — proba sily, 4 — proba szybkosci.
Pomiary dokonywane byly zgodnie z obowigzujacymi zasadami, a wlasciwe
wykonanie proby poprzedzone byto krotka rozgrzewka. Dodatkowo bezposrednio
przed przystapieniem do badania kazda z prob poprzedzal pokaz, a dziecku
podawano indywidualne instrukcje wykonania testow.

Badania te ze wzgledu na metode prowadzenia miaty charakter obserwagji
poczynionej w warunkach naturalnych. W doborze materialu zastosowano dwa
kryteria selekgcji: okreslony wiek metrykalny oraz ple¢ badanych osob. Zastosowano
nastepujaca klasyfikacje wieku metrykalnego badanych dzieci: do grupy dzieci
3-letnich zaliczono wszystkie te, ktére w dniu badania miaty ukonczone 2 lata
i 5 miesiecy, a nie przekroczyly 3 lat i 5 miesiecy. Analogiczng zasade klasyfikacji
przyjeto w stosunku do pozostatych grup wiekowych.

Bardzo waznym czynnikiem, ktdry nalezy uwzgledni¢ podczas interpretacji
uzyskanych wynikéw jest fakt, iz dzieci poddane zostaly obowiazkowej izolacji

spolecznej wynikajacej z pandemii COVID 19.
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3. Wyniki
3.1. Analiza zmian poziomu sprawnosci fizycznej

Przeprowadzone badania wykazaly, ze podczas pomiaru pierwszego
najczesciej prezentowanym poziomem sprawnosci fizycznej wsrod badanych dzieci
byt poziom dostateczny (ok. 43%) (Ryc. 3.1). Rowniez znaczna grupa dzieci (ok. 1/3)
charakteryzowata si¢ sprawnos$cia na poziomie niskim/niedostatecznym podczas
pomiaru pierwszego. W przypadku pomiaru drugiego najwiecej dzieci, ok. 46%,
rowniez prezentowala dostateczny poziom sprawnosci fizycznej, a nieco ponad
1/4 uzyskala poziom dobry. Podczas pomiaru drugiego znaczaco zmniejszyl
si¢ odsetek dzieci z nikim/niedostatecznym poziomem sprawnosci fizycznej
(ok. 22%). Po uczestnictwie przedszkolakéw w dodatkowych zajeciach ruchowych
wzrdst nieznacznie odsetek dzieci z najwyzszym poziomem sprawnosci fizycznej

do ok. 5%. Dodatkowo zanotowane wyniki wykazaly istotnos¢ statystyczna

(Tab. 3.1).
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Wrykres 3.1. Udzial procentowy dzieci osiggajqcych dany poziom sprawnosci fizycznej
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Male zmiany w skategoryzowanym poziomie sprawnosci fizycznej wynikaja
przede wszystkim z przymusowej izolacji spotecznej, ktéra byta skutkiem panujacej
pandemii COVID 19. Niestety dzieci nie mogly w pelni uczestniczy¢ w programie
w miesigcach od marca do kwietnia oraz wybidrczo z powodu poddania
kwarantannie przedszkola lub poszczegdlnych grup w ciagu catego roku szkolny.
Warto jednak zaznaczy¢, Ze pomimo izolacji dzieci nie zanotowaly spadku
sprawnosci wzgledem poziomu z poczatku roku szkolnego. Wynika z tego,
ze program oprocz niewielkiej poprawy wplynal na zapobiegniecie pogorszenia
sprawnosci fizycznej w skutek pandemii COVID 19. Dodatkowa aktywnosc¢
realizowana przed izolacja spoteczng mogta istotnie przyczynic si¢ do wypracowania
potrzeby ruchu wsrdd dzieci objetych programem. Wypracowane nawyki mogly

zaowocowac zmniejszeniem skutkdw izolacji spotecznej.

Tabela 3.1. Poziom sprawnosci fizycznej badanej grupy

Skategoryzowany poziom Pomiar 1 Pomiar 2

sprawnosci fizycznej N % N % P
niski, niedostateczny 2762 33.1 1837 22.0 0.0001
dostateczny 3629 435 3867 463 ’
dobry 1692 20.3 2216 26.6 R
wysoki, bardzo dobry 264 3.2 427 5.1

Istotnym kryterium w przypadku oceny poziomu sprawnosci fizycznej jest
suma punktéw uzyskanych we Wroclawskim Tescie Sprawnosci Fizycznej.
Przeprowadzona analiza wskazala wzrost poziomu sprawnosci fizycznej
po przeprowadzeniu eksperymentu w postaci wprowadzenia programu ,Mali
Wspaniali”. (Tab. 3.2, Ryc. 3.2) Przecietna liczba punktéw uzyskanych w pomiarze
pierwszym wynosita 174,8 pkt., natomiast podczas pomiaru drugiego ta sama grupa
odznaczata si¢ sprawnoscia na poziomie ok. 184,4 pkt. Zanotowany wzrost

to ok. 9,7 pkt. Dodatkowo zauwaza sig, ze zréznicowanie otrzymywanych wynikow
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byto mniejsze w badaniu drugim wzgledem badania pierwszego. Jednoczesnie

zanotowane wyniki wykazaly istotnosc¢ statystyczna (Tab. 3.2).
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Rycina 3.2. Poréwnanie sumy punktéw uzyskanych we Wroctawskim Tescie Sprawnosci
Fizycznej

Za pomocy testu par Wilcoxona zostata okreslona istotno$¢ réznic pomiedzy
pomiarami pierwszym (poczatkowym) i drugim (koncowym). Dodatkowo
dla zwigkszenia wiarygodnosci zmian zbadano istotnos¢ w kazdej grupie wiekowej
z uwzglednieniem pici (Tab. 3.3). Analiza zabranego materialu pozwala stwierdzic,
iz niezaleznie od pflci istotno$¢ réznic zostala zanotowana wsrdd catej populacji

kazdej grupie wiekowej za wyjatkiem 3- i 4-letnich dziewczynek.

Tabela 3.2. Suma punktow uzyskana we Wroctawskim Tescie Sprawnosci Fizycznej

N X sd Me min max R V(%) d p
Pomiar I 8347 1748 34.15 175 0 310 310 19.54 97 0.0001
Pomiar IT 8347 1844 3336 184 0 314 314 18.09 e
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Tabela 3.3. Istotnos¢ roznic sumy punktow w tescie miedzy pomiarem poczqtkowym
i koricowym

3)K 3/ M 4/K 4/M 5/K 5/M 6/K 6/M 7/K 7IM

0.008 0.0001  0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001 0.0001
p 0102 0400

FAK XK XX $4% $4% % %

22.8%

1500

1000

Liczba obsenvacji

500

-40 -20 0 20 40 B0
Przyrosty wzgledne - Suma punktow

Rycina 3.3. Histogram zmian procentowych dla sumy punktéw uzyskanych w tescie

Analizujac procentowe przyrosty wzgledne zauwaza sig, ze ok. 39% calej
przebadanej populacji dzieci poprawilo swdj poziom sprawnosci fizycznej uzyskujac
wigksza ilos¢ punktow (o co najmniej 10%). U ok. 41% badanych dzieci
nie zaobserwowano zmiany wynikéw lub ta zmiana byla nieznaczna (od -10
do 10%). Pogorszenie wynikow wzgledem badania pierwszego o co najmniej 10%

zanotowato ok. 20% przedszkolakéw (Ryc. 3.3).

3.2. Analiza zmian poszczego6lnych zdolnosci

3.2.1. Charakterystyka liczbowa poszczegolnych prob
Charakterystyke liczbowa poszczegdlnych préb sprawnosci fizycznej

zaprezentowano dla zmiennych wyrazonych w odpowiednich jednostkach miary

8
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(Tab. 3.4) oraz w skali punktowej (Tab. 3.5) wyliczonej zgodnie z przyjetymi

normami.

Tabela 3.4. Charakterystyka liczbowa przeprowadzonych préb — podstawowe jednostki miary

Proba Badanie X sd Me min max R V(%) d p
Proba I 1119 19 109 72 171 99 17 0,001
zwinnosci: Bieg -0.8
wahadiowy [s] I 1042 16 102 72 171 99 15 o
Préba mocy: I 876 238 89 16 167 151 27 73 0,001
skok w dal [cm] I 949 236 9 21 169 148 25
Préba sity: rzut I 202.8 66.8 200 40 500 460 33 75 0,001
pitka [cm] I 2303 715 220 0 540 540 31
Proba I 6.07 0997 59 36 91 55 16 0,001
szybkosci: bieg -0.5

20 m [s] I 558 0900 54 36 9.0 54 16 o
Tabela 3.5. Charakterystyka liczbowa przeprowadzonych prob - skala punktowa

Proba Badanie X sd Me min max R V(%) d p
Proba zwinnosci: I 4451 1258 46 0 79 79 2827 0,001
Punkty I 4768 1152 48 0 79 79 2415 S0
Préba mocy: I 4588 11.29 45 0 87 87 24.61 0,001
Punkty II 4624 11.11 45 0 87 87 24.04 095 wee
Proba sity: I 43.63 11.66 42 0 93 93 26.73 143 0,001
Punkty II 45.06 11.16 44 0 93 93 24.78 .
Proba szybkosci: I 40.74 13.35 42 0 93 93 3276 0,001
Punkty II 4545 13.28 47 0 93 93 29.22 0 e

Analizujac dane liczbowe z Tabeli 3.4 zauwaza si¢, ze po przeprowadzeniu

programu ,Mali Wspaniali” zanotowano poprawe wynikow dla wszystkich prob

motorycznych: zwinno$ci, mocy, sily oraz szybkosci. Najwigkszy przyrost

na poziomie ok. 28 cm zanotowano w probie sily, a nastepnie w probie mocy —
powyzej 7 cm. W przypadku prob biegowych podczas II pomiaru zanotowano

spadki uzyskiwanych czasdw. Roznica wynikéw pomiedzy pierwszym a drugim
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pomiarem w probie zwinnosci wynosita 0,8 s, a w probie szybkosci — 0,5 s.
Dodatkowo, dla kazdej z przeprowadzonych prob zanotowano mniejsze
rozproszenie podczas Il pomiaru, o czym swiadcza nizsze wartosci wspotczynnika
zmiennosci uzyskane wzgledem badania pierwszego (z wyjatkiem proby szybkosci,
gdzie wspotczynnik zmiennosci podczas pomiaru pierwszego i drugiego przyjmuje
identyczne  wartosci). Wszystkie zaobserwowane zmiany charakteryzuja
sig istotnoscia statystyczna. Analizujac wyniki prob wyrazonych w skali punktowej
zauwaza sie, ze podczas pomiaru drugiego badana populacja zanotowata wyzsze
warto$ci punktowe w stosunku do badania pierwszego w kazdej analizowanej
probie motorycznej (Tab. 3.5). Najwiekszy progres odnotowano dla préby szybkosci
(ok. 4,7 pkt.), natomiast najmniejszym przyrostem punktowym charakteryzowata
si¢ proba mocy (ok. 0,35 pkt.). W tym przypadku réwniez wszystkie proby
motoryczne wykazuja istotnoé¢ statystyczna. Srednie poziomy analizowanych cech

przedstawiono i porownano na rycinach 3.4-3.7.
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Rycina 3.4. Poréwnanie srednich poziomow proby mocy przed i po minimum potrocznej
regularnej aktywnosci fizycznej
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Rycina 3.5. Poréwnanie srednich poziomdw préby zwinnosci przed i po minimum potrocznej
regularnej aktywnosci fizycznej
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Rycina 3.6. Porownanie srednich poziomow proby szybkosci przed i po minimum potrocznej
regularnej aktywnosci fizycznej

11



Opracowanie wynikow Wroctawskiego Testu Sprawnosci Fizycznej - Wroctaw 2021

8 : - -
7 75
£ x
o5 2
N |
© g 50
= 2
()]
“ 25
4
3 [] - -
FPomiar | Pomiar Il FPomiar | Pomiar Il

Rycina 3.7. Poréwnanie Srednich poziomdw préby sity przed i po minimum pétrocznej
regularnej aktywnosci fizycznej

Kolejnym aspektem podczas analizy rozpatrywanego eksperymentu jest
okreslenie istotnosci zmian pomiedzy badaniami pierwszym i drugim w ujeciu plci
iwieku dziecii W tym celu zastosowano test par Wilcoxona (Tab. 3.6).
Przeprowadzona analiza wykazata, iz zdecydowana wiekszos¢ roznic pomiedzy
pierwszym i drugim pomiarem wykazuje istotnosc¢ statystyczna. Nieistotne okazaty
si¢ m.in.: préba mocy wyrazona w skali punktowej wsrod czteroletnich dziewczat
i chfopcow oraz piecio- i szescioletnich chiopcdéw; proba sity wyrazona w skali
punktowej wsérdd chiopcow w wieku 3 i 4 lat oraz w grupie piecioletnich
dziewczynek, a takze préba szybkosci rowniez wyrazona w skali punktowej wsrod

najmlodszej przebadanej populagji (Tab. 3.6).

12
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Tabela 3.6. Istotnosc roznic miedzy pomiarami

Proba 3/K 3/ M 4/K 4/M 55K 5M 6/K 6M 7/ K 7/M
Préba zwinnosci: Bieg wahadlowy [s] g RRE R g *kok X wak et *obt
Préba zwinnosci: Punkty o #E bt Hkk ok ®Rx ok - _—
Préba mocy: skok w dal [cm] R *Rk R R X Fk R Fkk Fkk A
Préba mocy: Punkty * #* NS NS * NS + NG we ok
Préba Sﬂ’y: rzut pﬁkq [Cm] ok sk ok Hk Hk k% Hk ok ok Hk
Pr(')ba Sil’y: Punkty * NS *% NS NS s EXE) EE EE EEE)
Préba szybkosci: bieg 20 m [s] *k L ook ok ®RE Ak wRE bk —_—
Préba SZykaéCi: Punkty NS NS ™ e e Fr e P P e
Suma punkto'w NS *% NS Ak Ak *kk Ak [ [ Ak

3.2.2. Analiza przyrostow pomiedzy badaniami poczatkowymi
i kohcowymi
W celu przeprowadzenia analizy procentowej zmian pomiedzy wynikami
z pierwszego i drugiego pomiaru wyliczono rdznice pomiedzy pomiarami
standaryzowana na wynik pomiarul. Do wyliczenia procentowych zmian
zastosowano nastepujacy wzor:
P2=P1

zyrost = ————x 100
przyros 71

gdzie: P1 - warto$¢ zanotowana w pomiarze pierwszym, P2 - warto$¢ zanotowana
w pomiarze drugim.

Zaprezentowane wczesniej przyrosty wzgledne obliczono dla wszystkich
przeprowadzonych prob motorycznych wyrazonych w podstawowych jednostkach

miary (Ryc. 3.8) oraz w skali punktowej (Ryc. 3.9).

W tabeli 3.7 zaprezentowano przyrosty wzgledne dla poszczegdlnych prob
motorycznych wyrazonych w podstawowych jednostkach miary oraz w skali
punktowej. Przeprowadzona analiza wykazata, ze w przypadku prob, gdzie
jednostka miary byl czas (bieg wahadlowy i bieg na 20 m) obserwuje si¢ spadek
notowanych czaséw, co oznacza wzrost poziomu badanych zdolnosci. W przypadku

proby zwinnosci wzrost ten plasowat si¢ na poziomie ok. 6%, natomiast w probie

13
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szybkosci ok. 7%. Z wyliczonych przyrostow wzglednych wynika, ze dla préb mocy
oraz sily zanotowano wzrost otrzymywanych wartosci. Najwiekszy przyrost
procentowy odnotowano dla préby sity (ok. 18%), w probie mocy przyrost ten tez
plasowal si¢ na wysokim poziomie — ok. 13%. Szczegdtowe dane przyrostow
wzglednych préb motorycznych wyrazonych w podstawowych jednostkach miary

przedstawiono na Ryc. 3.8.

Tabela 3.7. Charakterystyka liczbowa zmian procentowych

Préba X sd Me min max R V[%]
Proba zwinnosci: Bieg wahadlowy [s] -58 13 -6 -50 71 121 -223
Préba zwinnosci: Punkty 16.6 50 5 -79 400 479 299
Préba mocy: skok w dal [cm] 12.7 30 8 -74 329 403 240
Proba mocy: Punkty 50 31 0 -69 209 278 612
Proba sity: rzut pitka [cm] 181 31 13 -63 338 401 173
Proba sity: Punkty 83 33 3 -100 264 364 399
Préba szybkosci: bieg 20 m [s] -72 13 -7 48 72 120  -176
Proba szybkosci: Punkty 232 59 10 -86 556 642 253

=y
=

Przyrosty [%]

=

Biegna 20 m Bieg wahadtowy Rzut pitka skokw dal

Rycina 3.8. Przyrosty wzgledne analizowanych zdolnosci motorycznych

Analizujac przyrosty wzgledne mocy, sily, szybkoSci orz zwinnosci
wyrazonych w skali punktowej réwniez zauwaza sie wzrost wartosci rdéznic

pomiedzy badaniem IiII (Ryc. 3.9). Najwigkszy przyrost punktowy zaobserwowano
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podczas proby szybkosci (ok. 23%). Drugim w kolejnosci okazal si¢ przyrost
punktowy proby zwinnosci, ktory plasowal si¢ na poziomie ok. 16,5%.

Najmniejszym przyrostem punktowym charakteryzowata si¢ proba mocy ok. 5%.

0

Moc (pkt.) Sita (pkt.) Szybkosc (p Zwinnosé (pkt.)

-
(]

Przyrosty [%)]
=

Rycina 3.9. Przyrosty wzgledne analizowanych zdolnosci motorycznych

Na kolejnym etapie analizy zaprezentowano histogramy przyrostow
wzglednych dla wszystkich analizowanych zmiennych wyrazonych w jednostkach
pomiarowych oraz w skali punktowej (Ryc. 3.10-3.17).

Analizujac zmiany procentowe dla proby zwinnosci obserwuje sig,
iz u ok. 54% wszystkich badanych nie zaobserwowano zmian lub zmiany te byly
nieznaczne (od -10% do 10%) (Ryc. 3.10). Dodatkowo zauwaza sie, iz u ok. 38%
dzieci nastgpita poprawa wynikéw w zakresie proby zwinnosci na poziomie od 10%
do 60%. Jednoczesnie stwierdza sig¢, ze wsrdd ok. 1/4 dzieci poprawa wynikow
nastapila w przedziale od 10-20%, a u ok. 10% dzieci wzrost plasowat
sie na poziomie 20-30%. W przypadku skali punktowej mozna zauwazy¢, ze u ok.
35% dzieci nastapil wyrazny wzrost liczby zdobytych punktéw podczas drugiego
pomiaru, a ok. 37% badanych uzyskalo ta sama liczbe punktéw lub nieznacznie

wieksza w poréwnaniu z badaniem II (Ryc. 3.11).
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Rycina 3.10. Histogram zmian procentowych dla proby zwinnosci
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20.4%
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Rycina 3.11. Histogram zmian procentowych dla proby zwinnosci (skala punktowa)
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Analizujac zmiany procentowe dla proby mocy zaobserwowano, ze u ok. 41%
wszystkich badanych nie zaobserwowano zmian w zakresie badanej zdolnosci
motorycznej lub zmiany te byly nieznaczne (od -10% do 10%) (Ryc. 3.12).
Jednoczesnie zauwaza sig, ze wsrod ok. 41% dzieci nastapila poprawa wynikéw
w zakresie proby mocy (skok w dal) na poziomie od 10% do 60%. W przypadku skali
punktowej mozna zauwazy¢, ze u ok. 33% dzieci nastapil wyrazny wzrost liczby
zdobytych punktéw podczas drugiego pomiaru (od 10% do 60%), a 1/3 badanej
populacji przedszkolakow uzyskala ta sama liczbe punktow lub nieznacznie wigksza

w porownaniu z badaniem II (Ryc. 3.13).

1500

1000

Liczba dzieci

5004

60 -0 0 30 60
Przyrosty wzgledne - skok w dal

Rycina 3.12. Histogram zmian procentowych dla proby mocy
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=&
=]
=]
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12.0% 14 gog

Liczba dzieci

500

-60 -30 0 30 60
Przyrosty wzgledne - moc (pkt.)

Rycina 3.13. Histogram zmian procentowych dla préby mocy (skala punktowa)

Analiza proby sily (rzut pitka) wykazata, Zze u ok. 32% wszystkich dzieci
nie zaobserwowano zmian w zakresie badanej proby motorycznej lub zmiany te byty
nieznaczne na poziomie od -10% do 10%. Zauwaza si¢ takze, ze okoto potowa
badanych wyraznie poprawila swoje wyniki w trakcie II pomiaru. Wsrod 16,7%
wszystkich dzieci nastapita poprawa o 10-20%, a u 13,4% poprawa od 20% do 30%.
Jednoczesnie u ok. 1/5 badanych dzieci zaobserwowano wzrost w zakresie od 30%
do 60% (Ryc. 3.14). W przypadku analizy proby sity w skali punktowej stwierdza sie,
ze ok. 37% dzieci uzyskato wigksza liczbe punktow podczas II pomiaru (zmiany
od 10% do 60%). Natomiast wsrdd ok. 32% nie zaobserwowano wzrostu liczby

punktow lub wzrost ten byt nieznaczny (-10% do 10%) (Ryc. 3.15).
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Liczba dzieci

Liczba dzieci

1500
18.4%
1000
500
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80 -30 0 30 60
Przyrosty wzgledne - rzut pitkg
Rycina 3.14. Histogram zmian procentowych dla proby sily
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Rycina 3.15. Histogram zmian procentowych dla proby sity (skala punktowa)
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Z przeprowadzonych badan wynika, ze wsrdd ok. 42% wszystkich dzieci
nastapila wyrazna poprawa wynikow w trakcie II pomiaru w zakresie proby
szybkosci. Dodatkowo zauwaza si¢, ze ok. polowa badanej populacji dzieci
poprawila wynik nieznacznie lub nie ulegl on Zadnym zmianom. Dodatkowo
stwierdza sie, ze ok. 27% badanych zanotowato wzrost od 10% do 20%, a ok. 12% -
wzrost od 20% do 30% (Ryc. 3.16). Analiza wartosci punktowych préby szybkosci
wykazata, ze podczas II pomiaru ok. 32% dzieci otrzymato tq sama liczbe punktow
lub nieznacznie wieksza, natomiast wyrazny wzrost liczby zdobytych punktow

(powyzej 10%) zanotowano wsrdd ok. 40% dzieci (Ryc. 3.17).

3000

2000

Liczba dzieci

1000

40 20 0 20
Przyrosty wzgledne - bieg na 20 m

Rycina 3.16. Histogram zmian procentowych dla préby szybkosci
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18.0%

1000

Liczba dzieci

500

-60 -30 0 30 60
Przyrosty wzgledne - Szybkosc (pkt.)

Rycina 3.17. Histogram zmian procentowych dla proby szybkosci (skala punktowa)

3.3. Rola wieku i plci w odniesieniu do poziomu sprawnosci
fizycznej
3.3.1. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej w ujeciu plci
i wieku

Analizujac wyniki pierwszego badania w grupie dziewczat zauwaza sig,
ze najliczniejsza grupa, ktéra prezentowata najnizszy poziom sprawnosci fizycznej
byla grupa 6-letnich dziewczynek (ok. 35%). Réwniez duzy odsetek dziewczat
z niskim/niedostatecznym poziomem sprawnosci fizycznej stanowila grupa
dziewczat w wieku 5 lat (ok. 33%). Dodatkowo zauwaza sig, ze wsrod najmtodszych
badanych jest najmniej dziewczat, ktdre prezentuja niski/niedostateczny poziom
sprawnosci fizycznej (ok. 3%). Analizujac dostateczny poziom sprawnosci fizycznej
obserwuje, ze najwigkszy odsetek dziewczynek charakteryzujacych sie tym
poziomem sprawnosci stanowily dziewczeta wieku 6 lat (ok. 32%), nastepnie

w wieku 5 lat (ok. 27%). Najmlodsze dziewczeta stanowily najmniejsza grupe na tle
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populacji, ktéra odznaczata si¢ dostatecznym poziomem sprawnosci fizycznej.
Przeprowadzone badania wykazaly réwniez, ze sprawnos$¢ fizyczng na poziomie
dobrym ceniono wsrdd ok. 29% dziewczat w wieku 5 lat, ok. 27% 6-latek, wsrod
ok.26% 4-latek oraz u okolo 11% najstarszych wiekiem dziewczynek (7 lat).
Analizujac najwyzszy poziom sprawnosci fizycznej dziewczat podczas badania
pierwszego obserwuje si¢ odmienne zjawisko. Najwigekszy odsetek dziewczat
najbardziej sprawnych fizycznie stanowily 4-latki (ok. 33%), a nastepnie 5-latki
(ok. 26%) oraz 6-latki (25%) (Ryc. 3.18).

Rycina 3.19 przedstawia skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej
dziewczat w ujeciu wieku podczas pomiaru drugiego. W tym przypadku najnizszym
poziomem sprawnosci fizycznej (niskim/niedostatecznym) odznaczalo si¢ ok. 35%
6-latek, ok. 33% b5-latek, ok. 16% dziewczat w wieku 4 lat, ok. 14% najstarszych
badanych oraz ok. 3% 3-latek. Najwigksza frakcja prezentujaca dostateczny poziom
sprawnosci byla grupa 6-latek (ok. 32%), natomiast najmniejsza grupa najmtodszych
badanych (ok. 4%). Dalsza analiza wykazala, Ze znaczaco wrdst odsetek
dziewczynek w wieku 6 lat z dobrym poziomem sprawnosci fizycznej (ok. 32%).
Jednoczesnie zauwaza sie, ze po przeprowadzeniu programu ,Mali Wspaniali”
najwyzszym poziomem sprawnosci fizycznej odznaczata sie grupa 6-latek (ok. 34%),
nastepnie dziewczat w wieku 5 lat (ok. 25%). Nalezy takze zaznaczy¢, ze podczas
pomiaru drugiego najwyzszy poziom zostal zaobserwowany wsrod dziewczynek

w wieku 7 lat, co nie mialo miejsca podczas pomiaru pierwszego.
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Rycina 3.18. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej dziewczqt w ujeciu wieku
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Rycina 3.19. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej dziewczqt w ujeciu wieku
(Pomiar 1I)
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Rycina 3.20. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej chtopcow w ujeciu wieku
(Pomiar I)
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Rycina 3.21. Skategoryzowany poziom sprawnosci fizycznej chtopcow w ujeciu wieku
(Pomiar II)

Na Rycinach 3.20 oraz 3.21 zaprezentowano poziom sprawnosci fizycznej

chtopcow podczas pierwszego i drugiego pomiaru. Analizujac poziom sprawnosci
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fizycznej chtopcow podczas pierwszego pomiaru (Ryc. 3.20) zauwaza sig, iz udziat
procentowy w przypadku niskiego/niedostatecznego poziomu sprawnosci fizycznej
w zaleznosci od wieku przedstawia si¢ nastepujaco: wsrod 5- i 6- (ok. 36%),
4- (ok. 25%), 7-lakow (ok. 14%), a wsrdd najmlodszych badanych 8%. Dalsza analiza
wykazala, ze najwieksza grupa prezentujaca dostateczny poziom sprawnosci
fizycznej byla grupa chtopcow w wieku 5 lat (ok. 30%). Rownie wysoki odsetek
z tym poziomem sprawnosci stanowili badani w wieku 6 lat (ok. 28%). W przypadku
poziomu dobrego udziat procentowy na poziomie ok. 34% zanotowano w grupie
6-letnich chiopcow, a wsrdd 5-latkow na poziomie ok. 30%. Najmniejsza frakcje
z dobrym poziomem sprawnosci fizycznej stanowili najmlodsi chtopcy (ok. 3%).
Przeprowadzona analiza wykazata, takze ze najliczniejsza grupa prezentujaca
wysoki/bardzo dobry poziom sprawnosci fizycznej byta grupa 6-latkow (ok. 36%),
nastepnie 5-latkow (ok. 30%), 7-latkow (ok. 18%), 4-latkow (ok. 14%) oraz 3-latkow
(ok. 2%).

Na kolejnym etapie analizy zbadano wplyw plci na ogdlny poziom
sprawnosci fizycznej. W tym celu zastosowano test niezaleznosci chi-kwadrat.
Szczegdtowe dane liczbowe zawarto w Tabeli 3.8. Jak wynika z otrzymanych
poziomow prawdopodobienstwa plec réznicuje istotnie poziom sprawnosci podczas
badania pierwszego wsrdd catej badanej populacji dzieci. W przypadku pomiaru
drugiego takiej zalezno$ci nie obserwuje si¢ w grupie dzieci w wieku 5 i 6 lat.
Podczas badania wptywu wieku na ogdlny poziom sprawnosci fizycznej réwniez
zastosowano test niezaleznosci chi-kwadrat. Znaczacym jest fakt, ze poziom
sprawnosci fizycznej przed wprowadzeniem programu ,,Mali wspaniali” réznit sie

istotnie wsrdd badanych dzieci pod wzgledem wieku (Tab. 3.8).
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Tabela 3.8. Istotnosc statystyczna

Istotnos¢ wplywu na poziom sprawnosci fizycznej

3 lata: K/M - Pomiar I 0.0205*
4 lata: K/M - Pomiar I 0.0001***
5 lat: K/M - Pomiar I 0.0417*
6 lat: K/M - Pomiar I 0.0065**
7 lat: K/M - Pomiar I 0.0001***
3 lata: K/M - Pomiar II 0.0002***
4 lata: K/M - Pomiar II 0.0001***
5 lat: K/M - Pomiar II 0.5468
6 lat: K/M - Pomiar II 0.5015
7 lat: K/M - Pomiar II 0.0009%**
Wiek - Pomiar I 0.0001***
Wiek - Pomiar II 0.0001***

3.3.2. Zréznicowanie poszczegoOlnych zdolnosci motorycznych w ujeciu
plci i wieku

Analizujac réznice pomiedzy wartosciami przecietnymi uzyskiwanymi przez
poszczegolne grupy (3/K, 3/M, 4/K, 4/M, 5/K, 5/M, 6/K, 6/M, 7/K, 7/M) podczas
badania pierwszego (Ryc. 3.22) oraz drugiego (Ryc. 3.23) zauwaza sie,
ze w przypadku prob zwinnosci, sity, szybko$ci oraz mocy niezaleznie od wieku
badanych, grupa chlopcéw uzyskata lepsze rezultaty od grupy dziewczynek.
Dodatkowo zauwaza si¢, iz wraz z wiekiem badanych dziewczat i chtopcow
obserwuje si¢ wzrost poziomu w zakresie wszystkich préb zdolnosci motorycznych.
Ponadto, we wszystkich probach motorycznych (w podstawowych jednostkach
miary i w skali punktowej), notuje sie¢ istotnos$¢ statystyczng w pierwszym jak

i drugim badaniu (Tab. 3.10 i Tab. 3.11).
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Tabela 3.10. Istotnosc roznic miedzygrupowych w badaniu pierwszym

Prawdopodobienstwo testowe (Test Kruskala-Wallisa)

Proba zwinnosci: Bieg wahadlowy 0,0001%***
Proba zwinnosci: punkty 0,0001***
Proba mocy: skok w dal 0,0001***
Proéba mocy: punkty 0,0001%***

Proba sily: rzut pitka 0,0001%***

Proba sily: punkty 0,0001%***

Proba szybkosci: bieg 20 m 0,0001***
Préba szybkosci: punkty 0,0001***
Suma punktow 0,0001***

***_ istotnos$¢ statystyczna na poziomie a=0,001

Tabela 3.11. Istotnosc roznic miedzygrupowych w badaniu drugim

Prawdopodobienstwo testowe (Test Kruskala-Wallisa)

Proba zwinnosci: Bieg wahadlowy 0,0001%***
Proba zwinnosci: punkty 0,0001***
Proba mocy: skok w dal 0,0001%***
Proba mocy: punkty 0,0001***

Proba sily: rzut pitka 0,0001%***

Proba sily: punkty 0,0001%***

Proba szybkosci: bieg 20 m 0,0001%***
Proba szybkosci: punkty 0,0001%***
Suma punktow 0,0001%***

***_ istotno$¢ statystyczna na poziomie a=0,001
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Rycina 3.22. Poréwnanie srednich poziomdw poszczegolnych zdolnosci motorycznych
w analizowanych grupach (wiek/ptec) podczas badania pierwszego
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Rycina 3.23. Poréwnanie srednich poziomdw poszczegolnych zdolnosci motorycznych
w analizowanych grupach (wiek/ptec) podczas badania drugiego
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3.4. Odniesienie uzyskanych wynikow do norm centylowych

Uzyskane wyniki z pomiaru drugiego zostaly odniesione do siatek
centylowych?, ktoére wyznaczono na podstawie danych zbieranych przez fundacje
od 2014 roku. Czerwonymi punktami zaznaczono wyniki zebrane w edycji 2020/2021
(warto$ci srednie) natomiast niebieskie linie oznaczaja centyle dla danego wieku
(Ryc. 3.24 oraz Ryc. 3.25). Wszystkie wyniki dziewczat za wyjatkiem sily plasuja sie
w okolicy 50 centyla czyli w Scistej normie. Sita natomiast podczas tej edycji dla 6-cio

i 7-mi letnich dziewczynek plasowata si¢ na wysokim poziome ok. 75 centyla catej

populagji.
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Rycina 3.24. Umiejscowienie wynikow uzyskiwanych przez dziewczynki na tle norm
centylowych

2 Przednowek, K. H., Niewczas, M., Wojcik, L., Pasko, W., Iskra, ].,, & Przednowek, K.
(2021). Physical fitness percentiles of Polish children aged 4-7 years. Scientific Reports,
11(1), 1-8.
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Rycina 3.25. Umiejscowienie wynikdéw uzyskiwanych przez chtopcéw na tle norm
centylowych

W przypadku chlopcdw zauwaza si¢ bardzo podobng prawidlowos¢, wszystkie
wyniki za wyjatkiem sity plasuja si¢ w okolicach linii 50 centyla, zatem sa zgodne
ze Scisla norma. Sita wérdd chlopcow 6-cio i 7-mio letnich plasuje si¢ w okolicach

75 centyla.

Odniesienie wynikéw do norm populacyjnych wskazuje na poziom

sprawnosci fizycznej mieszczacy si¢ w Scistej normie centylowe;.
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4. Wnioski

Przeprowadzona analiza pozwolita na sformutowanie nastepujacych wnioskow:

* po przeprowadzeniu dodatkowych zaje¢ ruchowych w ramach programu

,Mali Wspaniali” poziom sprawnosci fizycznej badanych dzieci ulegt

niewielkiej poprawie zarowno w grupie chltopcéw jak i w grupie dziewczat.

Niewielka poprawa sprawnosci moze byc¢ zwigzana z izolacja spoteczna

wymuszong sytuacjg pandemiczng COVID 19;

+ we wszystkich analizowanych zdolnosciach motorycznych wyniki metryczne

zostaly poprawione istotne w skutek wprowadzenia dodatkowych zaje¢

ruchowych. Podobng sytuacje zaobserwowano dla wynikéw przeliczonych

na punkty;

+ wiek i pte¢ dziecka ma istotne znaczenie dla osiagania wyzszego poziomu

sprawnosci fizycznej oraz wplywa na poziom poszczegélnych zdolnosci

motorycznych;

* wszystkie zanotowane wyniki mieszcza si¢ w normach centylowych

wyznaczonych dla populagji dziecka przedszkolnego.
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